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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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المساحة  رئيس جهاز  وأشــاد 
والــتــســجــيــل الـــعـــقـــاري فـــي خــتــام 
النسخة الثانية من معرض سيتي 
بالرعاية   2023 البحرين  سكيب 
التي يحظى بها المعرض، والتي 
حــقــقــت نــجــاحــا فــــاق الــتــوقــعــات 
المشهود  النجاح  والذي استكمل 
فـــي نــســخــتــه الأولـــــــى، كــمــا أشـــاد 
بها  قامت  التي  الكبيرة  بالجهود 
الــجــهــات الــحــكــومــيــة والــشــركــات 
الــتــي ساهمت  الــكــبــرى  الــعــقــاريــة 
في نجاح هذا المعرض وتحقيق 
فـــرصـــة اســـتـــثـــمـــاريـــة اســتــثــنــائــيــة 
ــر فــــي دعـــم  ــاشـ ــبـ تـــصـــب بـــشـــكـــل مـ

الاقتصاد الوطني.
ــة عـــبـــر  ــ ــبـ ــ ــاسـ ــ ــنـ ــ ــمـ ــ وبــــــــهــــــــذه الـ
ــبـــدالله  ــنـــدس عــــصــــام بــــن عـ الـــمـــهـ

خلف رئيس مجلس إدارة مؤسسة 
الــتــنــظــيــم الــعــقــاري عـــن ســعــادتــه 
الـــــذي حققه  الــمــلــفــت  لــلــنــجــاح 
»مـــعـــرض ومــؤتــمــر ســيــتــي سكيب 
الــذي  الثانية  نسخته  فــي   »2023
السمو  صاحب  رعاية  تحت  أقيم 
الملكي ولي العهد رئيس مجلس 
بأن  وأضـــاف  الله،  ــوزراء حفظه  الــ
ما  على  انعكاس  هو  النجاح  هذا 
يــحــظــى بـــه الـــقـــطـــاع مـــن الــدعــم 
وحــرص  الحكومة  مــن  المستمر 
هذه  دعــم  على  البحرين  مملكة 
الفعاليات الاستثمارية الضخمة.
بــأن نجاح استضافة  وأضــاف 
ضمن  يأتي  العالمية  المؤتمرات 
مــكــانــة مــمــلــكــة الــبــحــريــن دولـــيـــاً 
كــــوجــــهــــة مــــمــــيــــزة لاســـتـــقـــطـــاب 

ــبــــرى، وتـــوفـــر  ــكــ ــارات الــ ــمــ ــثــ ــتــ الاســ
الــبــيــئــة الاقـــتـــصـــاديـــة الــمــتــقــدمــة 
تتميز  التي  المرنة  والتشريعات 
بـــهـــا الـــمـــمـــلـــكـــة بـــجـــانـــب الــبــنــيــة 
على  والقادرة  المتطورة  التحتية 
تــطــويــر الـــمـــزيـــد مـــن الــمــشــاريــع 

العقارية الضخمة.
ــه أكـــــــد الـــشـــيـــخ  ــبــ ــانــ ومـــــــن جــ
مــحــمــد بـــن خــلــيــفــة بـــن عــبــدالله 
الــتــنــفــيــذي  الــرئــيــس  آل خــلــيــفــة، 
أن  الــعــقــاري،  التنظيم  لمؤسسة 
الثانية  للنسخة  الملفت  النجاح 
مـــــن »مـــــعـــــرض ومــــؤتــــمــــر ســيــتــي 
سكيب البحرين 2023« هو امتداد 
العقاري،  للقطاع  الحكومة  دعــم 
العام  المعرض هــذا  بــأن  وأضــاف 
حـــقـــق  إقـــبـــالا غــيــر مــســبــوق من 

الــــــزوار، حــيــث بــلــغ مــجــمــل قيمة 
الـــعـــقـــارات الــمــعــروضــة حـــوالـــي 8 
بينها  من  امريكي  دولار  مليارات 
في  وأراض  ســكــنــيــة  وشـــقـــق  فــلــل 
مجمعات لمشاريع تطوير عقاري 
ونوعيتها،  أحجامها  في  متنوعة 
وبـــلـــغ إجـــمـــالـــي الــمــبــيــعــات حتى 
اليوم الخامس حوالي 240 مليون 
ــا بــنــســبــة  ــفـــاعـ ــنــــار مـــســـجـــاً ارتـ ديــ
140% عــن الــعــام الــمــاضــي، وذلــك 
من خال الجهات المشاركة التي 
بــلــغ عـــددهـــا أكـــثـــر مـــن 40 شــركــة 
من أهم شركات التطوير العقاري 

المحلية والعالمية.
المعرض  أن  بالذكر  الجدير 
هـــذا الــعــام تــمــيــز بــعــدد عــارضــيــن 
مع  متزامنًا  الأولـــى  نسخته  فــاق 

عــدد الـــزوار الــذي فــاق التوقعات، 
وركز الحدث في هذا العام بجانب 
عرض  على  الاستثمارية  الفرص 
في  حديثة  إبداعية  أفــكــار  وتبني 
مـــجـــال الــتــكــنــولــوجــيــا الــعــقــاريــة 
والاستدامة، وجاء ذلك من خال 
من  العديد  طــرح  الــذي  المؤتمر 
ناقشها  الــتــي  الــجــديــدة  الــحــلــول 
في  الــقــطــاع،  فــي  المهتمين  كــبــار 
البحرين  »مسابقة  أضافت  حين 
ــتــــكــــار الـــــعـــــقـــــاري« فـــــي هــــذا  لــــابــ
مــن طاقات  مبتكرة  أفــكــارا  الــعــام 
شــبــابــيــة وطـــنـــيـــة تــــم مــنــاقــشــتــهــا 
القطاع  نقل  في  لتسهم  وتبنيها 
في  جديدة  مراحل  إلــى  العقاري 

المستقبل.

بن�سبة ارتفاع تفوق 140% عن العام الما�ضي

دينار مليون   240 تتجاوز  بمبيعات  البحرين يختتم  �سكيب  �سيتي  معر�ض 

} الشيخ محمد بن خليفة.} عصام خلف.} الشيخ سلمان بن عبدالله

أكد الشيخ سلمان بن عبدالله بن حمد آل خليفة رئيس جهاز 
المنظمة  العليا  اللجنة  رئيس  العقاري  والتسجيل  المساحة 
لمعرض سيتي سكيب البحرين 2023، بأن ما يحظى به القطاع 
العقاري في مملكة البحرين من نمو مستمر وتحقيق نجاحات 
منقطعة النظير في صناعة المعارض والمؤتمرات، بفضل ما 
يحظى به من اهتمامٍ من حضرة صاحب الجالة الملك حمد 
مستمرة  ومتابعة  المعظم،  الباد  ملك  خليفة  آل  عيسى  بن 
آل خليفة  بن حمد  الأمير سلمان  الملكي  السمو  من صاحب 
الــوزراء حفظه الله للقطاع العقاري  ولي العهد رئيس مجلس 
والدعم الامحدود لتطوير القطاع الذي عزز المكانة الرائدة 
لمملكة البحرين عالمياً في النجاحات الاقتصادية المشهودة.

ــنـــت هـــيـــئـــة الـــمـــعـــلـــومـــات  ــلـ أعـ
ــة،  ــ ــيــ ــ ــرونــ ــ ــتــ ــ ــكــ ــ والــــــحــــــكــــــومــــــة الإلــ
الــعــمــل،  وزارة  ــع  مــ وبــالــتــنــســيــق 
للدفعة  الــتــســجــيــل  فــتــرة  تــمــديــد 
الثانية من برنامج تنمية الكوادر 
التقنية، إلى يوم الاثنين الموافق 
زيــارة  عبر  وذلــك   ،2024 يناير   15
الرسمية  الإلــكــتــرونــيــة  الصفحة 
لــلــبــرنــامــج والـــمـــتـــاحـــة بــالــمــوقــع 
www.iga.gov. للهيئة  الــرســمــي 
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تمديد  أن  الهيئة  أكــدت  وقــد 
ـــي بـــهـــدف  ــأتـ ـــرة الـــتـــســـجـــيـــل يــ ـــتـ فـ
أكــبــر شــريــحــة ممكنة  اســتــقــطــاب 
مــن الــخــريــجــيــن والــبــاحــثــيــن عن 
التخصصات  أصحاب  من  العمل 
الـــبـــرنـــامـــج  إن  ــث  ــيـ حـ الـــتـــقـــنـــيـــة، 
يـــعـــدّ فـــرصـــة لــتــنــمــيــة خــبــراتــهــم 
على  قدراتهم  وتطوير  ومهاراتهم 
ــي الــمــجــال  ــار فـ ــكـ ــتـ الإبـــــــداع والابـ
التقني، بما يؤهلهم لأن يصبحوا 
ــي الــمــســتــقــبــل  ــ ــاة رقـــمـــيـــيـــن فـ ــنــ بــ
قادرين على تنفيذ خطة التحول 
تولي  مــن  يمكنهم  وبــمــا  الــرقــمــي 
بعد  التقنية  القيادية  المناصب 
تنفيذ  نجاح  من  ويعزز  التخرج، 
البحريني  الــشــبــاب  إحـــال  خطة 

في الوظائف التقنية.

وأشــــــــارت هــيــئــة الــمــعــلــومــات 
ــيــــة إلـــى  ــتــــرونــ ــكــ ــكــــومــــة الإلــ والــــحــ
ــات الــتــســجــيــل في  ــراطـ ــتـ أبـــــرز اشـ
الـــبـــرنـــامـــج الـــتـــدريـــبـــي وهــــــي أن 
يــــكــــون مــــقــــدم الـــطـــلـــب بــحــريــنــي 
بين  مــا  عمره  ويــتــراوح  الجنسية 
21 و30 عاماً، وحاصاً على درجة 
ــوريـــوس فــــي تــكــنــولــوجــيــا  ــالـ ــكـ ــبـ الـ
الــحــاســوب  أو عــلــوم  الــمــعــلــومــات 
كباحث  ومــســجــاً  يعادلها،  مــا  أو 
عن عمل أو من المستفيدين من 
وزارة  لــدى  التعطل  ضد  التأمين 
العمل، مؤكدة الهيئة ضرورة إبراز 
المطلوبة لاستكمال  المستندات 
نسخة  وهــي  التسجيل،  إجـــراءات 
الــجــامــعــيــة لمقدم  الــشــهــادة  مـــن 
ــيــــة وأي  الــــذاتــ الـــطـــلـــب وســـيـــرتـــه 
تدعم  أخــرى  شــهــادات تخصصية 

اختياره في البرنامج التدريبي.
برنامج  أن  بــالــذكــر،  الــجــديــر 
ــيـــة تــم  ــقـــنـ ــة الـــــــكـــــــوادر الـــتـ ــيـ ــمـ ــنـ تـ
الــعــمــل  وزارة  قــبــل  مـــن  تــدشــيــنــه 
وهــيــئــة الــمــعــلــومــات والــحــكــومــة 
الإلكترونية في ديسمبر من العام 
الـــمـــاضـــي، وهــــو أحــــد الــمــشــاريــع 
ــة الــــتــــي تـــتـــمـــاشـــى مــع  ــيــ ــنــ الــــوطــ
وخطة  الاستراتيجية  التطلعات 
التعافي الاقتصادي حيث يهدف 

ــدريـــب الــمــكــثــف  ــتـ إلــــى تــقــديــم الـ
التقنية  الهيئة  إدارات  بمختلف 
مــدار ثاثة  لنحو 240 شاباً على 
أعـــــوام، وبــمــعــدل 80 مــتــدربــاً في 

ــع مـــنـــح راتــــب  ــد، مــ ــ ـــواحـ ــام الــ ــعــ الــ
شـــهـــري لــجــمــيــع الــمــتــدربــيــن في 
وزارة  من  بدعم  وذلــك  البرنامج، 

العمل طوال فترة التدريب.

ــد عــمــلــت  ــ ــــت الـــهـــيـــئـــة قـ ــانـ ــ وكـ
عـــلـــى تـــقـــديـــم بـــرنـــامـــج الـــتـــدريـــب 
الأولــى  للدفعة  المكثف  العملي 
مـــن الــمــتــدربــيــن الــمــقــبــولــيــن في 
الــبــرنــامــج والــبــالــغ عــددهــم )80( 
الــجــاري  الــعــام  شــابًــا، منذ مطلع 
مـــن خــــال تـــدويـــرهـــم عــلــى كــافــة 
إدارتـــهـــا الــتــقــنــيــة وتــحــديــد مــهــام 
بدء  عــن  فــضــاً  اليومية،  عملهم 
لهذه  الأكاديمية  الـــدورات  تقديم 
الـــدفـــعـــة مــــن الـــمـــتـــدربـــيـــن خـــال 
ــك  ــ شـــهـــر يـــولـــيـــو الــــمــــاضــــي، وذلـ
بـــالـــتـــعـــاون مــــع مــعــهــد الــبــحــريــن 
لــلــدراســات الــمــصــرفــيــة والــمــالــيــة 
)BIBF(  والتي سيستمر تقديمها 
مــــارس 2024 حــيــث سيتم  حــتــى  
خال هذه الفترة توفير شهادتين 
وذلــك  مــتــدرب،  لكل  احترافيتين 
من خال إجراء دورات وامتحانات 
تـــهـــدف إلـــــى تــحــقــيــق الــمــعــايــيــر 

المطلوبة لاجتياز البرنامج.
كــمــا تـــجـــدر الإشـــــــارة إلــــى أن 
التقنية  ــكـــوادر  الـ تنمية  بــرنــامــج 
الوطنية  الــبــرامــج  أبـــرز  يُــعــد مــن 
التي تُسهم في تحقيق الاستدامة 
والقدرة التنافسية في القطاعين 
كفاءة  يدعم  بما  والــخــاص  العام 
الإنــــــفــــــاق الــــحــــكــــومــــي، وتـــوفـــيـــر 
البحرينية  للكوادر  نوعية  فــرص 
التقنية  الــوظــائــف  فــي  الــمــؤهــلــة 

بالقطاعين الحكومي والخاص.
ــلـــومـــات  ــعـ ولــــمــــزيــــد مـــــن الـــمـ
بــرنــامــج تنمية  والاســتــفــســار عــن 
التقنية، يُمكن للباحثين  الكوادر 
والـــــخـــــريـــــجـــــيـــــن مـــــــن أصـــــحـــــاب 
الــتــخــصــصــات الــتــقــنــيــة الاتــصــال 
 –  17878231 ــلــــى  عــ ــبــــاشــــر  الــــمــ
عــبــر  الــــتــــواصــــل  أو   17878239
ttdp@iga.gov. البريد الإلكتروني
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الثاني�ة  للدفع�ة  الت�س�جيل  فت�رة  تمدي�د  الإلكتروني�ة:  الحكوم�ة 
15 يناي���ر 2024 التقني���ة حت���ى  الك���وادر  ببرنام���ج تنمي���ة 

أكد المهندس الشيخ مشعل بن محمد 
في  الــبــدء  الأشــغــال  وزارة  وكــيــل  خليفة  آل 
تنفيذ أعمال الطرق المؤدية إلى المشروع 
والـــذي يأتي  الإســكــانــي فــي منطقة ســتــرة، 
الاستراتيجية  المشاريع  من  حزمة  ضمن 
لــتــوفــيــر الــبــنــيــة الــتــحــتــيــة الــمــتــيــنــة للمدن 
الــجــديــدة لضمان  والــمــشــاريــع الإســكــانــيــة 
تــكــامــل الــخــدمــات مــن خـــال تــوفــيــر شبكة 
الــــمــــروريــــة، تتضمن  لــلــحــركــة  آمـــنـــة  طــــرق 
القاطنين  تنقل  لتسهيل  ومــخــارج  منافذ 

من وإلى مساكنهم.
ــارتــــه  ــال زيــ ــ ــيــــل الـــــــــــوزارة خــ ــفــــت وكــ ولــ
إلـــــى أن هـــذا  الـــعـــمـــل  لـــمـــوقـــع  الـــتـــفـــقـــديـــة 
المشروع  ربــط  على  يعمل  ســوف  المشروع 
بأربعة  الــطــرق  بشبكة  سترة  فــي  الإسكاني 
مسارات في كل اتجاه مع إنشاء معبر بحري 
لــلــمــشــروع ومعبر  الــشــمــالــي  الــمــنــفــذ  عــلــى 
الجنوبي، مضيفاً  المنفذ  على  ثانٍ  بحري 
الــشــارع بشبكة  ربـــط هـــذا  أيــضــاً  أنـــه سيتم 
سلمان  الشيخ  شــارع  عبر  الرئيسية  الطرق 
بــشــارع 1  بــن أحمد الفاتح شــمــالًا، ومــــروراً 

ومنه إلى تقاطع خزانات بابكو جنوباً.

وبيّن الشيخ مشعل آل خليفة أن الوزارة 
عــام 2022  نهاية  الــدفــان مع  بأعمال  بــدأت 
كمرحلة تمهيدية لأعمال الطرق الرئيسية 
ــد بــلــغــت نــســبــة  ــ ــة، وقـ ــ ــيـ ــ والــــخــــدمــــات الأرضـ

الإنجاز في أعمال الدفان %60.
فــي  بـــــــدأت  ــال  ــ ــغـ ــ الأشـ وزارة  أن  يــــذكــــر 

أعــمــال مــشــروع الخط  وقــت ســابــق بتنفيذ 
الــصــحــي وخـــط المياه  لــلــصــرف  الــرئــيــســي 
المعالجة في سترة ضمن الخطة الشاملة 
ــات الــــصــــرف الـــصـــحـــي فــي  لــتــطــويــر خــــدمــ
كأساس  البحرين  مملكة  مناطق  مختلف 
لــتــخــطــيــط وتـــطـــويـــر وتـــوســـعـــة الــشــبــكــات 

وأنــظــمــة الــمــعــالــجــة فــي الــمــمــلــكــة لــتــواكــب 
التطور العمراني المتسارع، بهدف تحقيق 
التنمية المستدامة لهذا القطاع في مملكة 
الــبــحــريــن وتــوفــيــر أفــضــل الــخــدمــات لكافة 
مــنــاطــق الــمــمــلــكــة ولــضــمــان بــيــئــة صحية 

لجميع أفراد المجتمع.

الأول����ى  ال��م��رح��ل��ة  اأع���م���ال  بتنفيذ  ال���ب���دء  الأ����س���غ���ال:  وك��ي��ل 
ل��ل��ط��رق ال���م���وؤدي���ة اإل�����ى ال��م�����س��روع الإ����س���ك���ان���ي ف���ي ���س��ت��رة

 بعث حضرة صاحب الجالة الملك حمد 
ــبـــاد الــمــعــظــم  بـــن عــيــســى آل خــلــيــفــة مــلــك الـ
ألبرت  الأمير  السمو  صاحب  إلى  تهنئة  برقية 
الثاني أمير موناكو، وذلك بمناسبة ذكرى العيد 

عن  البرقية  في  أعــرب جالته  لباده،  الوطني 
الصحة  بموفور  وتمنياته لسموه  تهانيه  أطيب 
والـــســـعـــادة ولــشــعــب مــونــاكــو الــصــديــق تحقيق 

المزيد من التقدم والازدهار.   

 بــعــث صـــاحـــب الــســمــو 
ــر ســلــمــان  ــ ــيـ ــ الـــمـــلـــكـــي الأمـ
بـــن حــمــد آل خــلــيــفــة ولــي 
ــــس مـــجـــلـــس  ــيــ ــ ــد رئــ ــ ــهـ ــ ــعـ ــ الـ
إلــى  تهنئة  بــرقــيــة  الــــــوزراء 

ــر  ــيــ ــو الأمــ ــمــ ــــب الــــســ ــاحـ ــ صـ
ألبرت الثاني أمير موناكو، 
وذلك بمناسبة ذكرى العيد 
الوطني لباده، أعرب فيها 
ــن أطـــيـــب تــهــانــيــه  ســـمـــوه عـ

ــر  ــيـ ــه لـــســـمـــو أمـ ــاتــ ــيــ ــنــ ــمــ وتــ
مـــونـــاكـــو بـــمـــوفـــور الــصــحــة 
موناكو  ولشعب  والــســعــادة 
الــمــزيــد  تحقيق  الــصــديــق 

من التقدم والازدهار.

الملك يهنئ اأمير موناكو بذكرى العيد الوطني

ال��وزراء يهن��ئ العه��د رئي���ض مجل���ض  ول��ي 
اأم��ي��ر م��ون��اك��و ب��ذك��رى ال��ع��ي��د ال��وط��ن��ي

يناقش مجلس الشورى في جلسته السابعة 
التشريعي  الفصل  الثاني من  الانعقاد  دور  في 
تقريـر  )الأحـــد(،  اليوم  تنعقد  والتي  الــســادس، 
ـــن  ــاع والأمـ لــجــنـــــة الــــشــــؤون الــخــارجــيــة والــــدفــ
بالتصديق  قــانــون  مــشــروع  بخصوص  الوطني 
حكومة  بين  الــجــويــة  الــخــدمــات  اتفاقية  على 
تشيلي  جــمــهــوريــة  وحــكــومــة  الــبــحــريــن  مملكة 
2023م،  لــســنــة   )69( رقـــم  لــلــمــرســوم  الــمــرافــق 

والمتضمن توصية اللجنة بالموافقة عليه.
وتـــهـــدف اتــفــاقــيــة الـــخـــدمـــات الــجــويــة مع 
جــمــهــوريــة تــشــيــلــي إلــــى تــعــزيــز ســبــل الــتــعــاون 
الثنائي في مجال الخدمات الجوية على النحو 
والتنمية  المستهلكين  مــصــالــح  يــخــدم  الـــذي 
الاقتصادية في البلدين الصديقين، من خال 
تــمــكــيــن مــؤســســات الــنــقــل الـــجـــوي مـــن تقديم 
خدمات متنوعة للجمهور، مما يُسهم في خلق 
الوطنية  للناقلة  وتــجــاريــة  اســتــثــمــاريــة  فـــرص 
بالمطارات  البحرين  مطار  وربــط  جــانــب،  مــن 
ــاء بـــــدوره عــلــى الــصــعــيــديــن  ــقــ الــعــالــمــيــة والارتــ
ــانـــب آخــــــر، حــيــث  ــي مــــن جـ ــ ــدولـ ــ الإقـــلـــيـــمـــي والـ
الثنائية  الاتفاقيات  من  الاتفاقية  هــذه  تعتبر 
مع  البحرين  مملكة  تبرمها  التي  النموذجية 

الدول المجاورة والصديقة.
ــلـــة لــجــمــيــع  كـــمـــا جـــــــاءت الاتـــفـــاقـــيـــة شـــامـ

الدولية  المتطلبات  مع  تتواكب  التي  الأحكام 
لصناعة النقل الجوي، وعلى الأخص الأحكام 
الــطــيــران،  وأمـــن  الــجــويــة  بالسامة  المتعلقة 
يتمتع  التي  المتبادلة  والالــتــزامــات  والحقوق 
بــهــا كــل مــن الــطــرفــيــن، مــثــل تعيين كــل طــرف 
لشركات ومؤسسات الطيران لتشغيل الخدمات 
بالتصاريح  الخاصة  والأحكام  عليها،  المتفق 
والرسوم والتعرفة، وإجراء المشاورات الثنائية 
وحماية  السامة،  معايير  بشأن  الطرفين  بين 
أمن الطيران المدني، وتسوية المنازعات، وحق 

التعديل، والإنهاء وفق إجراءات محددة.
الجلسة  ذات  فـــي  الــمــجــلــس  يــبــحــث  فــيــمــا 
تــقــريــر لــجــنــة الـــشـــؤون الــمــالــيــة والاقــتــصــاديــة 
لمجلس  المدققة  المالية  البيانات  بخصوص 
ــورى لــلــســنــة الـــمـــالـــيـــة الــمــنــتــهــيــة فــــي 31  ـــشــ الـ
قبل  مــن  تدقيقها  تــم  والــتــي  2022م،  ديسمبر 
والمتضمن  والإداريــــة،  المالية  الــرقــابــة  ديـــوان 

توصية اللجنة بالموافقة عليه.
المجلس  يُــخــطــر  أن  أيـــضًـــا  الــمــقــرر  ومـــن 
بنت  الــدكــتــورة جليلة  إلـــى  الــمــوجــه  بــالــســؤال 
ــرة الــصــحــة، والــمــقــدم  الــســيــد جـــواد حــســن وزيــ
البنمحمد  الدكتور بسام إسماعيل  العضو  من 
الــمــواد  فــي  المهدرجة  النباتية  الــزيــوت  بــشــأن 

الغذائية، ورد الوزيرة عليه.

ــلــــكــــة  ــــف مــــمــ ــيـ ــ ــضـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ  تـ
الشبابي  البرنامج  البحرين 
الــخــلــيــجــي »مــــهــــارات الـــغـــد«، 
ــذي يـــقـــام بــالــتــعــاون بين  ــ والــ
والأمانة  الشباب  شــؤون  وزارة 
ــاون  ــعـ ــتـ الــــعــــامــــة لــمــجــلــس الـ
العربية، وذلك  لدول الخليج 
نوفمبر   18 من  الفترة  خــال 
الـــجـــاري ولــغــايــة 1 ديــســمــبــر 

المقبل. 
وتــنــطــلــق الـــيـــوم »الاحــــد« 
ــامـــج  ــرنـ ــبـ أولــــــــى فـــعـــالـــيـــات الـ
ــي  ــ ــجـ ــ ــيـ ــ ــلـ ــ ــخـ ــ الــــــــشــــــــبــــــــابــــــــي الـ
ــز  ــواجـ ــر الـــحـ بـــفـــعـــالـــيـــات كـــسـ
ــارف بــيــن  ــ ــعـ ــ ـــتـ والــــتــــاقــــي والــ
ــيــــجــــي ثــم  ــلــ الــــشــــبــــابــــي الــــخــ
وأهدافه  بالبرنامج  التعريف 
والـــمـــخـــرجـــات الـــمـــرجـــوة من 
التجمع الشبابي الذي يمثل 
ـــب الــعــمــل  ـــوانـ ـــن جـ جـــانـــبـــاً مـ
الـــخـــلـــيـــجـــي الـــمـــشـــتـــرك فــي 
بالإضافة  الشبابي،  المجال 
الــــى جـــوانـــب نــقــل الــخــبــرات 
ــة فــي  ــاجــــحــ ــنــ والـــــتـــــجـــــارب الــ

المجال الشبابي. 
ــذه الــمــنــاســبــة أكـــدت  ــهـ وبـ
روان بنت نجيب توفيقي وزيرة 
استضافة  أن  الشباب،  شــؤون 
ــن بـــرنـــامـــج  ــريـ ــبـــحـ مــمــلــكــة الـ
تنفيذاً  يأتي  الــغــد«،  »مــهــارات 
الجالة  أصحاب  لتوجيهات 
المجلس  دول  قـــادة  والــســمــو 
لزيادة  ورعاهم،  الله  حفظهم 
حــجــم الـــبـــرامـــج والـــمـــبـــادرات 

التي تقدم للشباب الخليجي 
في مختلف المجالات، والتي 
تــهــدف إلـــى صــقــل مــهــاراتــهــم 
وقـــــــــدراتـــــــــهـــــــــم والانـــــــــطـــــــــاق 

بأفكارهم ومشاريعهم.
ــم ســـمـــو  ــ ــدعــ ــ وأشـــــــــــــــادت بــ
ــر بــــن حـــمـــد آل  ــاصـ الـــشـــيـــخ نـ
الملك  جــالــة  ممثل  خليفة 
لــأعــمــال الإنــســانــيــة وشـــؤون 
ــاب رئــــيــــس الــمــجــلــس  ــبــ ــشــ الــ
الأعـــلـــى لــلــشــبــاب والــريــاضــة، 
الخليجية  الشبابية  للبرامج 
المشتركة وحرصه على تهيئة 
لإنجاحها  المثالية  الأجـــواء 
التي  الأهــداف  إلى  والوصول 

وجدت من أجلها.
ـــؤون  ــ ــت وزيـــــــــــرة شـ ــ ـــبــ ــ ورحـ
الشباب  بالمشاركين  الشباب 
ــاون  ــعـ ــتـ الـ مـــجـــلـــس  دول  مــــن 
البرنامج  هــذا  فــي  الخليجي 
الذي يؤصل العمل الخليجي 

ــرك فـــــــي الــــمــــجــــال  ــ ــتـ ــ ــشـ ــ ــمـ ــ الـ
الشبابي، ويؤكد حرص الدول 
ــاء عــلــى تــعــظــيــم دور  ــضــ الأعــ
بالمهارات  وتزويدهم  الشباب 
والقدرات والفرص التدريبية 
الازمة لبناء مهارات تعينهم 
فـــي الــمــســتــقــبــل، لافـــتـــةً إلــى 
أهــمــيــة الـــبـــرنـــامـــج بــاعــتــبــاره 
يــســتــهــدف طــلــبــة الــجــامــعــات 
مجلس  دول  مـــن  والـــكـــلـــيـــات 
ــل تــوفــيــر  ــ الــــتــــعــــاون، مــــن أجــ
مهارتهم  لصقل  لــهــم  فــرصــة 
ــر  ــويــ ــطــ تــــــســــــاعــــــدهــــــم فــــــــي تــ

قدراتهم.
ويــــــتــــــضــــــمــــــن بــــــرنــــــامــــــج 
عــمــل  ورش  الــــغــــد«  ــارات  ــ ــهـ ــ »مـ
شخصيات  تــقــدمــهــا  مــتــنــوعــة 
ــة مـــتـــخـــصـــصـــة فــي  ــيــ ــمــ ــاديــ أكــ
ــارات، وحــلــقــات  ــهــ ــمــ تــنــمــيــة الــ
من  متحدثين  بــيــن  نقاشية 
أصــحــاب الــخــبــرات والــشــبــاب 
لتبادل التجارب والمعلومات، 
بــــــالإضــــــافــــــة إلـــــــــى جـــلـــســـات 
ــة مـــــع الــمــخــتــصــيــن  ــيـ ــاشـ ــقـ نـ
المباشر  النقاش  على  عــاوة 
بين القيادات الشبابية ونخبة 

من الشباب. 
شـــؤون  وزارة  ــــدت  أعـ وقــــد 
مصاحبا،  بــرنــامــجــا  الــشــبــاب 
ــريــــف  ــعــ ــتــ وذلـــــــــــك بــــــهــــــدف الــ
بــــالــــمــــشــــروعــــات الـــحـــضـــريـــة 
ــة  ــيــ ــخــ ــاريــ ــتــ والــــتــــنــــمــــويــــة والــ
ــكـــة  ــلـ والـــــــتـــــــراثـــــــيـــــــة فــــــــي مـــمـ

البحرين.

المالي��ة البيان��ات  الي��وم  يناق���ض  »ال�س��ورى« 
الما�س���ي الع���ام  ع���ن  للمجل����ض  المدقق���ة 

ال�س���بابي  ال�ب�رن����امج  ت�س���ت�سيف  البحري���ن 
ال��خ��ل��ي��ج��ي »م�����ه�����ارات ال����غ����د« ال���ي���وم

} وزيرة الشباب.

وجــــه هــشــام هــاشــم الــقــصــاب عــضــو مجلس 
الشورى سؤالًا إلى أسامة بن أحمد العصفور وزير 
التنمية الاجتماعية، بشأن مشروع إنشاء مجمع 
الإعاقة الشامل، وذلك باعتباره من أكبر المراكز 
والتأهيل  الرعاية  أوجــه  توفر  التي  المتخصصة 
لتلبية  السبل  وأفضل  الإعــاقــة،  ذوي  لأشخاص 

احتياجاتهم.
واســتــوضــح الــقــصــاب فــي ســؤالــه عــن أســبــاب 
تأخر افتتاح مجمع الإعاقة الشامل، وعن موعد 
افــتــتــاحــه الــمــرتــقــب، وعـــدد مــراكــز الــتــأهــيــل التي 
سيقدمها  التي  والــخــدمــات  المجمع،  يتضمنها 
المعنية،  الــجــهــات  مــع  بالتنسيق  الإعــاقــة  لـــذوي 
المجمع  الــتــي سيتخصص  الإعــاقــة  ذوي  وفــئــات 

في عاجها.

كـــمـــا اســـتـــفـــســـر عــــن الـــطـــاقـــة الاســتــيــعــابــيــة 
للمجمع لفئات ذوي الإعاقة ولغيرهم من أعضاء 
وخطة  والإداريـــــة،  والتعليمية  العاجية  الهيئة 
الوزارة بشأن إعداد أعضاء تلك الهيئة ومجالات 
العلمية  مؤهاتهم  مــراعــاة  ومــدى  تخصصاتهم، 
التعامل مع  وقدرتهم على  وخبراتهم  والتدريبية 

مختلف أنواع الإعاقات.
العمرية  الفئة  عن  القصاب  استوضح  فيما 
المقرر  الإعاقة  ذوي  الأشخاص  من  المستهدفة 
التعاون  وأوجه  المجمع،  استفادتهم من خدمات 
بين المجمع مع باقي الوزارات ذات العاقة مثل 
التربية والتعليم على سبيل  وزارة الصحة ووزارة 
كل  فــي  الرعاية  درجـــات  أقصى  لتحقيق  المثال، 

المجالات.

�سوؤال �سوري عن اأ�سباب تاأخر افتتاح مجمع الإعاقة ال�سامل

واستنكارها  البحرين  مملكة  إدانـــة  عــن  الخارجية  وزارة  أعــربــت 
الأمم  لوكالة  التابعة  الفاخورة،  لمدرسة  الإسرائيلي  للقصف  بشدة 
المتحدة لغوث وتشغيل الاجئين الفلسطينيين )الأونــروا( ومدرسة 
فــي مقتل  تسبب  مــا  غـــزة؛  قــطــاع  شــمــال  بمخيم جباليا  الــزعــتــر  تــل 
للقانون  خطيرًا  انتهاكًا  باعتباره  الأبــريــاء،  المدنيين  مــن  العشرات 

الدولي الإنساني والمواثيق الدولية كافة.
التدخل  إلــى  الدولي  المجتمع  دعوتها  الخارجية  وزارة  وجــددت 

العاجل لوقف إطاق النار وتوفير الحماية للمدنيين، ورفض استهداف 
المدارس والمستشفيات والأعيان المدنية، وضرورة التطبيق الفوري 
والــمــلــزم لــقــرار مجلس الأمـــن الــدولــي رقــم 2712 بــشــأن إقــامــة هُــدن 
وممرات إنسانية عاجلة ممتدة في جميع أنحاء قطاع غزة، ولضمان 
يلزم  ما  واتــخــاذ  المدنيين،  إلــى  الأساسية  والخدمات  السلع  وصــول 

لإنهاء الحرب وتداعياتها الإنسانية الكارثية.

ال��ب��ح��ري��ن ت��دي��ن ب�����س��دة ال��ق�����س��ف الإ���س��رائ��ي��ل��ي ل��م��در���س��ة
ال��ف��اخ��ورة ال��ت��اب��ع��ة ل����أون���روا وم��در���س��ة ت��ل ال��زع��ت��ر ف��ي غ��زة
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المساحة  رئيس جهاز  وأشــاد 
والــتــســجــيــل الـــعـــقـــاري فـــي خــتــام 
النسخة الثانية من معرض سيتي 
بالرعاية   2023 البحرين  سكيب 
التي يحظى بها المعرض، والتي 
حــقــقــت نــجــاحــا فــــاق الــتــوقــعــات 
المشهود  النجاح  والذي استكمل 
فـــي نــســخــتــه الأولـــــــى، كــمــا أشـــاد 
بها  قامت  التي  الكبيرة  بالجهود 
الــجــهــات الــحــكــومــيــة والــشــركــات 
الــتــي ساهمت  الــكــبــرى  الــعــقــاريــة 
في نجاح هذا المعرض وتحقيق 
فـــرصـــة اســـتـــثـــمـــاريـــة اســتــثــنــائــيــة 
ــر فــــي دعـــم  ــاشـ ــبـ تـــصـــب بـــشـــكـــل مـ

الاقتصاد الوطني.
ــة عـــبـــر  ــ ــبـ ــ ــاسـ ــ ــنـ ــ ــمـ ــ وبــــــــهــــــــذه الـ
ــبـــدالله  ــنـــدس عــــصــــام بــــن عـ الـــمـــهـ

خلف رئيس مجلس إدارة مؤسسة 
الــتــنــظــيــم الــعــقــاري عـــن ســعــادتــه 
الـــــذي حققه  الــمــلــفــت  لــلــنــجــاح 
»مـــعـــرض ومــؤتــمــر ســيــتــي سكيب 
الــذي  الثانية  نسخته  فــي   »2023
السمو  صاحب  رعاية  تحت  أقيم 
الملكي ولي العهد رئيس مجلس 
بأن  وأضـــاف  الله،  ــوزراء حفظه  الــ
ما  على  انعكاس  هو  النجاح  هذا 
يــحــظــى بـــه الـــقـــطـــاع مـــن الــدعــم 
وحــرص  الحكومة  مــن  المستمر 
هذه  دعــم  على  البحرين  مملكة 
الفعاليات الاستثمارية الضخمة.

بــأن نجاح استضافة  وأضــاف 
ضمن  يأتي  العالمية  المؤتمرات 
مــكــانــة مــمــلــكــة الــبــحــريــن دولـــيـــاً 
كــــوجــــهــــة مــــمــــيــــزة لاســـتـــقـــطـــاب 

ــبــــرى، وتـــوفـــر  ــكــ ــارات الــ ــمــ ــثــ ــتــ الاســ
الــبــيــئــة الاقـــتـــصـــاديـــة الــمــتــقــدمــة 
تتميز  التي  المرنة  والتشريعات 
بـــهـــا الـــمـــمـــلـــكـــة بـــجـــانـــب الــبــنــيــة 
على  والقادرة  المتطورة  التحتية 
تــطــويــر الـــمـــزيـــد مـــن الــمــشــاريــع 

العقارية الضخمة.
ــه أكـــــــد الـــشـــيـــخ  ــبــ ــانــ ومـــــــن جــ
مــحــمــد بـــن خــلــيــفــة بـــن عــبــدالله 
الــتــنــفــيــذي  الــرئــيــس  آل خــلــيــفــة، 
أن  الــعــقــاري،  التنظيم  لمؤسسة 
الثانية  للنسخة  الملفت  النجاح 
مـــــن »مـــــعـــــرض ومــــؤتــــمــــر ســيــتــي 
سكيب البحرين 2023« هو امتداد 
العقاري،  للقطاع  الحكومة  دعــم 
العام  المعرض هــذا  بــأن  وأضــاف 
حـــقـــق  إقـــبـــالا غــيــر مــســبــوق من 

الــــــزوار، حــيــث بــلــغ مــجــمــل قيمة 
الـــعـــقـــارات الــمــعــروضــة حـــوالـــي 8 
بينها  من  امريكي  دولار  مليارات 
في  وأراض  ســكــنــيــة  وشـــقـــق  فــلــل 
مجمعات لمشاريع تطوير عقاري 
ونوعيتها،  أحجامها  في  متنوعة 
وبـــلـــغ إجـــمـــالـــي الــمــبــيــعــات حتى 
اليوم الخامس حوالي 240 مليون 
ــا بــنــســبــة  ــفـــاعـ ــنــــار مـــســـجـــاً ارتـ ديــ
140% عــن الــعــام الــمــاضــي، وذلــك 
من خال الجهات المشاركة التي 
بــلــغ عـــددهـــا أكـــثـــر مـــن 40 شــركــة 
من أهم شركات التطوير العقاري 

المحلية والعالمية.
المعرض  أن  بالذكر  الجدير 
هـــذا الــعــام تــمــيــز بــعــدد عــارضــيــن 
مع  متزامنًا  الأولـــى  نسخته  فــاق 

عــدد الـــزوار الــذي فــاق التوقعات، 
وركز الحدث في هذا العام بجانب 
عرض  على  الاستثمارية  الفرص 
في  حديثة  إبداعية  أفــكــار  وتبني 
مـــجـــال الــتــكــنــولــوجــيــا الــعــقــاريــة 
والاستدامة، وجاء ذلك من خال 
من  العديد  طــرح  الــذي  المؤتمر 
ناقشها  الــتــي  الــجــديــدة  الــحــلــول 
في  الــقــطــاع،  فــي  المهتمين  كــبــار 
البحرين  »مسابقة  أضافت  حين 
ــتــــكــــار الـــــعـــــقـــــاري« فـــــي هــــذا  لــــابــ
مــن طاقات  مبتكرة  أفــكــارا  الــعــام 
شــبــابــيــة وطـــنـــيـــة تــــم مــنــاقــشــتــهــا 
القطاع  نقل  في  لتسهم  وتبنيها 
في  جديدة  مراحل  إلــى  العقاري 

المستقبل.

بن�سبة ارتفاع تفوق 140% عن العام الما�ضي

دينار مليون   240 تتجاوز  بمبيعات  البحرين يختتم  �سكيب  �سيتي  معر�ض 

} الشيخ محمد بن خليفة.} عصام خلف.} الشيخ سلمان بن عبدالله

أكد الشيخ سلمان بن عبدالله بن حمد آل خليفة رئيس جهاز 
المنظمة  العليا  اللجنة  رئيس  العقاري  والتسجيل  المساحة 
لمعرض سيتي سكيب البحرين 2023، بأن ما يحظى به القطاع 
العقاري في مملكة البحرين من نمو مستمر وتحقيق نجاحات 
منقطعة النظير في صناعة المعارض والمؤتمرات، بفضل ما 
يحظى به من اهتمامٍ من حضرة صاحب الجالة الملك حمد 
مستمرة  ومتابعة  المعظم،  الباد  ملك  خليفة  آل  عيسى  بن 
آل خليفة  بن حمد  الأمير سلمان  الملكي  السمو  من صاحب 
الــوزراء حفظه الله للقطاع العقاري  ولي العهد رئيس مجلس 
والدعم الامحدود لتطوير القطاع الذي عزز المكانة الرائدة 
لمملكة البحرين عالمياً في النجاحات الاقتصادية المشهودة.

ــنـــت هـــيـــئـــة الـــمـــعـــلـــومـــات  ــلـ أعـ
ــة،  ــ ــيــ ــ ــرونــ ــ ــتــ ــ ــكــ ــ والــــــحــــــكــــــومــــــة الإلــ
الــعــمــل،  وزارة  ــع  مــ وبــالــتــنــســيــق 
للدفعة  الــتــســجــيــل  فــتــرة  تــمــديــد 
الثانية من برنامج تنمية الكوادر 
التقنية، إلى يوم الاثنين الموافق 
زيــارة  عبر  وذلــك   ،2024 يناير   15
الرسمية  الإلــكــتــرونــيــة  الصفحة 
لــلــبــرنــامــج والـــمـــتـــاحـــة بــالــمــوقــع 
www.iga.gov. للهيئة  الــرســمــي 
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تمديد  أن  الهيئة  أكــدت  وقــد 
ـــي بـــهـــدف  ــأتـ ـــرة الـــتـــســـجـــيـــل يــ ـــتـ فـ
أكــبــر شــريــحــة ممكنة  اســتــقــطــاب 
مــن الــخــريــجــيــن والــبــاحــثــيــن عن 
التخصصات  أصحاب  من  العمل 
الـــبـــرنـــامـــج  إن  ــث  ــيـ حـ الـــتـــقـــنـــيـــة، 
يـــعـــدّ فـــرصـــة لــتــنــمــيــة خــبــراتــهــم 
على  قدراتهم  وتطوير  ومهاراتهم 
ــي الــمــجــال  ــار فـ ــكـ ــتـ الإبـــــــداع والابـ
التقني، بما يؤهلهم لأن يصبحوا 
ــي الــمــســتــقــبــل  ــ ــاة رقـــمـــيـــيـــن فـ ــنــ بــ
قادرين على تنفيذ خطة التحول 
تولي  مــن  يمكنهم  وبــمــا  الــرقــمــي 
بعد  التقنية  القيادية  المناصب 
تنفيذ  نجاح  من  ويعزز  التخرج، 
البحريني  الــشــبــاب  إحـــال  خطة 

في الوظائف التقنية.

وأشــــــــارت هــيــئــة الــمــعــلــومــات 
ــيــــة إلـــى  ــتــــرونــ ــكــ ــكــــومــــة الإلــ والــــحــ
ــات الــتــســجــيــل في  ــراطـ ــتـ أبـــــرز اشـ
الـــبـــرنـــامـــج الـــتـــدريـــبـــي وهــــــي أن 
يــــكــــون مــــقــــدم الـــطـــلـــب بــحــريــنــي 
بين  مــا  عمره  ويــتــراوح  الجنسية 
21 و30 عاماً، وحاصاً على درجة 
ــوريـــوس فــــي تــكــنــولــوجــيــا  ــالـ ــكـ ــبـ الـ
الــحــاســوب  أو عــلــوم  الــمــعــلــومــات 
كباحث  ومــســجــاً  يعادلها،  مــا  أو 
عن عمل أو من المستفيدين من 
وزارة  لــدى  التعطل  ضد  التأمين 
العمل، مؤكدة الهيئة ضرورة إبراز 
المطلوبة لاستكمال  المستندات 
نسخة  وهــي  التسجيل،  إجـــراءات 
الــجــامــعــيــة لمقدم  الــشــهــادة  مـــن 
ــيــــة وأي  الــــذاتــ الـــطـــلـــب وســـيـــرتـــه 
تدعم  أخــرى  شــهــادات تخصصية 

اختياره في البرنامج التدريبي.
برنامج  أن  بــالــذكــر،  الــجــديــر 
ــيـــة تــم  ــقـــنـ ــة الـــــــكـــــــوادر الـــتـ ــيـ ــمـ ــنـ تـ
الــعــمــل  وزارة  قــبــل  مـــن  تــدشــيــنــه 
وهــيــئــة الــمــعــلــومــات والــحــكــومــة 
الإلكترونية في ديسمبر من العام 
الـــمـــاضـــي، وهــــو أحــــد الــمــشــاريــع 
ــة الــــتــــي تـــتـــمـــاشـــى مــع  ــيــ ــنــ الــــوطــ
وخطة  الاستراتيجية  التطلعات 
التعافي الاقتصادي حيث يهدف 

ــدريـــب الــمــكــثــف  ــتـ إلــــى تــقــديــم الـ
التقنية  الهيئة  إدارات  بمختلف 
مــدار ثاثة  لنحو 240 شاباً على 
أعـــــوام، وبــمــعــدل 80 مــتــدربــاً في 

ــع مـــنـــح راتــــب  ــد، مــ ــ ـــواحـ ــام الــ ــعــ الــ
شـــهـــري لــجــمــيــع الــمــتــدربــيــن في 
وزارة  من  بدعم  وذلــك  البرنامج، 

العمل طوال فترة التدريب.

ــد عــمــلــت  ــ ــــت الـــهـــيـــئـــة قـ ــانـ ــ وكـ
عـــلـــى تـــقـــديـــم بـــرنـــامـــج الـــتـــدريـــب 
الأولــى  للدفعة  المكثف  العملي 
مـــن الــمــتــدربــيــن الــمــقــبــولــيــن في 
الــبــرنــامــج والــبــالــغ عــددهــم )80( 
الــجــاري  الــعــام  شــابًــا، منذ مطلع 
مـــن خــــال تـــدويـــرهـــم عــلــى كــافــة 
إدارتـــهـــا الــتــقــنــيــة وتــحــديــد مــهــام 
بدء  عــن  فــضــاً  اليومية،  عملهم 
لهذه  الأكاديمية  الـــدورات  تقديم 
الـــدفـــعـــة مــــن الـــمـــتـــدربـــيـــن خـــال 
ــك  ــ شـــهـــر يـــولـــيـــو الــــمــــاضــــي، وذلـ
بـــالـــتـــعـــاون مــــع مــعــهــد الــبــحــريــن 
لــلــدراســات الــمــصــرفــيــة والــمــالــيــة 
)BIBF(  والتي سيستمر تقديمها 
مــــارس 2024 حــيــث سيتم  حــتــى  
خال هذه الفترة توفير شهادتين 
وذلــك  مــتــدرب،  لكل  احترافيتين 
من خال إجراء دورات وامتحانات 
تـــهـــدف إلـــــى تــحــقــيــق الــمــعــايــيــر 

المطلوبة لاجتياز البرنامج.
كــمــا تـــجـــدر الإشـــــــارة إلــــى أن 
التقنية  ــكـــوادر  الـ تنمية  بــرنــامــج 
الوطنية  الــبــرامــج  أبـــرز  يُــعــد مــن 
التي تُسهم في تحقيق الاستدامة 
والقدرة التنافسية في القطاعين 
كفاءة  يدعم  بما  والــخــاص  العام 
الإنــــــفــــــاق الــــحــــكــــومــــي، وتـــوفـــيـــر 
البحرينية  للكوادر  نوعية  فــرص 
التقنية  الــوظــائــف  فــي  الــمــؤهــلــة 

بالقطاعين الحكومي والخاص.
ــلـــومـــات  ــعـ ولــــمــــزيــــد مـــــن الـــمـ
بــرنــامــج تنمية  والاســتــفــســار عــن 
التقنية، يُمكن للباحثين  الكوادر 
والـــــخـــــريـــــجـــــيـــــن مـــــــن أصـــــحـــــاب 
الــتــخــصــصــات الــتــقــنــيــة الاتــصــال 
 –  17878231 ــلــــى  عــ ــبــــاشــــر  الــــمــ
عــبــر  الــــتــــواصــــل  أو   17878239
ttdp@iga.gov. البريد الإلكتروني
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الثاني�ة  للدفع�ة  الت�س�جيل  فت�رة  تمدي�د  الإلكتروني�ة:  الحكوم�ة 
15 يناي���ر 2024 التقني���ة حت���ى  الك���وادر  ببرنام���ج تنمي���ة 

أكد المهندس الشيخ مشعل بن محمد 
في  الــبــدء  الأشــغــال  وزارة  وكــيــل  خليفة  آل 
تنفيذ أعمال الطرق المؤدية إلى المشروع 
والـــذي يأتي  الإســكــانــي فــي منطقة ســتــرة، 
الاستراتيجية  المشاريع  من  حزمة  ضمن 
لــتــوفــيــر الــبــنــيــة الــتــحــتــيــة الــمــتــيــنــة للمدن 
الــجــديــدة لضمان  والــمــشــاريــع الإســكــانــيــة 
تــكــامــل الــخــدمــات مــن خـــال تــوفــيــر شبكة 
الــــمــــروريــــة، تتضمن  لــلــحــركــة  آمـــنـــة  طــــرق 
القاطنين  تنقل  لتسهيل  ومــخــارج  منافذ 

من وإلى مساكنهم.
ــارتــــه  ــال زيــ ــ ــيــــل الـــــــــــوزارة خــ ــفــــت وكــ ولــ
إلـــــى أن هـــذا  الـــعـــمـــل  لـــمـــوقـــع  الـــتـــفـــقـــديـــة 
المشروع  ربــط  على  يعمل  ســوف  المشروع 
بأربعة  الــطــرق  بشبكة  سترة  فــي  الإسكاني 
مسارات في كل اتجاه مع إنشاء معبر بحري 
لــلــمــشــروع ومعبر  الــشــمــالــي  الــمــنــفــذ  عــلــى 
الجنوبي، مضيفاً  المنفذ  على  ثانٍ  بحري 
الــشــارع بشبكة  ربـــط هـــذا  أيــضــاً  أنـــه سيتم 
سلمان  الشيخ  شــارع  عبر  الرئيسية  الطرق 
بــشــارع 1  بــن أحمد الفاتح شــمــالًا، ومــــروراً 

ومنه إلى تقاطع خزانات بابكو جنوباً.

وبيّن الشيخ مشعل آل خليفة أن الوزارة 
عــام 2022  نهاية  الــدفــان مع  بأعمال  بــدأت 
كمرحلة تمهيدية لأعمال الطرق الرئيسية 
ــد بــلــغــت نــســبــة  ــ ــة، وقـ ــ ــيـ ــ والــــخــــدمــــات الأرضـ

الإنجاز في أعمال الدفان %60.
فــي  بـــــــدأت  ــال  ــ ــغـ ــ الأشـ وزارة  أن  يــــذكــــر 

أعــمــال مــشــروع الخط  وقــت ســابــق بتنفيذ 
الــصــحــي وخـــط المياه  لــلــصــرف  الــرئــيــســي 
المعالجة في سترة ضمن الخطة الشاملة 
ــات الــــصــــرف الـــصـــحـــي فــي  لــتــطــويــر خــــدمــ
كأساس  البحرين  مملكة  مناطق  مختلف 
لــتــخــطــيــط وتـــطـــويـــر وتـــوســـعـــة الــشــبــكــات 

وأنــظــمــة الــمــعــالــجــة فــي الــمــمــلــكــة لــتــواكــب 
التطور العمراني المتسارع، بهدف تحقيق 
التنمية المستدامة لهذا القطاع في مملكة 
الــبــحــريــن وتــوفــيــر أفــضــل الــخــدمــات لكافة 
مــنــاطــق الــمــمــلــكــة ولــضــمــان بــيــئــة صحية 

لجميع أفراد المجتمع.

الأول����ى  ال��م��رح��ل��ة  اأع���م���ال  بتنفيذ  ال���ب���دء  الأ����س���غ���ال:  وك��ي��ل 
ل��ل��ط��رق ال���م���وؤدي���ة اإل�����ى ال��م�����س��روع الإ����س���ك���ان���ي ف���ي ���س��ت��رة

 بعث حضرة صاحب الجالة الملك حمد 
ــبـــاد الــمــعــظــم  بـــن عــيــســى آل خــلــيــفــة مــلــك الـ
ألبرت  الأمير  السمو  صاحب  إلى  تهنئة  برقية 
الثاني أمير موناكو، وذلك بمناسبة ذكرى العيد 

عن  البرقية  في  أعــرب جالته  لباده،  الوطني 
الصحة  بموفور  وتمنياته لسموه  تهانيه  أطيب 
والـــســـعـــادة ولــشــعــب مــونــاكــو الــصــديــق تحقيق 

المزيد من التقدم والازدهار.   

 بــعــث صـــاحـــب الــســمــو 
ــر ســلــمــان  ــ ــيـ ــ الـــمـــلـــكـــي الأمـ
بـــن حــمــد آل خــلــيــفــة ولــي 
ــــس مـــجـــلـــس  ــيــ ــ ــد رئــ ــ ــهـ ــ ــعـ ــ الـ
إلــى  تهنئة  بــرقــيــة  الــــــوزراء 

ــر  ــيــ ــو الأمــ ــمــ ــــب الــــســ ــاحـ ــ صـ
ألبرت الثاني أمير موناكو، 
وذلك بمناسبة ذكرى العيد 
الوطني لباده، أعرب فيها 
ــن أطـــيـــب تــهــانــيــه  ســـمـــوه عـ

ــر  ــيـ ــه لـــســـمـــو أمـ ــاتــ ــيــ ــنــ ــمــ وتــ
مـــونـــاكـــو بـــمـــوفـــور الــصــحــة 
موناكو  ولشعب  والــســعــادة 
الــمــزيــد  تحقيق  الــصــديــق 

من التقدم والازدهار.

الملك يهنئ اأمير موناكو بذكرى العيد الوطني

ال��وزراء يهن��ئ العه��د رئي���ض مجل���ض  ول��ي 
اأم��ي��ر م��ون��اك��و ب��ذك��رى ال��ع��ي��د ال��وط��ن��ي

يناقش مجلس الشورى في جلسته السابعة 
التشريعي  الفصل  الثاني من  الانعقاد  دور  في 
تقريـر  )الأحـــد(،  اليوم  تنعقد  والتي  الــســادس، 
ـــن  ــاع والأمـ لــجــنـــــة الــــشــــؤون الــخــارجــيــة والــــدفــ
بالتصديق  قــانــون  مــشــروع  بخصوص  الوطني 
حكومة  بين  الــجــويــة  الــخــدمــات  اتفاقية  على 
تشيلي  جــمــهــوريــة  وحــكــومــة  الــبــحــريــن  مملكة 
2023م،  لــســنــة   )69( رقـــم  لــلــمــرســوم  الــمــرافــق 

والمتضمن توصية اللجنة بالموافقة عليه.
وتـــهـــدف اتــفــاقــيــة الـــخـــدمـــات الــجــويــة مع 
جــمــهــوريــة تــشــيــلــي إلــــى تــعــزيــز ســبــل الــتــعــاون 
الثنائي في مجال الخدمات الجوية على النحو 
والتنمية  المستهلكين  مــصــالــح  يــخــدم  الـــذي 
الاقتصادية في البلدين الصديقين، من خال 
تــمــكــيــن مــؤســســات الــنــقــل الـــجـــوي مـــن تقديم 
خدمات متنوعة للجمهور، مما يُسهم في خلق 
الوطنية  للناقلة  وتــجــاريــة  اســتــثــمــاريــة  فـــرص 
بالمطارات  البحرين  مطار  وربــط  جــانــب،  مــن 
ــاء بـــــدوره عــلــى الــصــعــيــديــن  ــقــ الــعــالــمــيــة والارتــ
ــانـــب آخــــــر، حــيــث  ــي مــــن جـ ــ ــدولـ ــ الإقـــلـــيـــمـــي والـ
الثنائية  الاتفاقيات  من  الاتفاقية  هــذه  تعتبر 
مع  البحرين  مملكة  تبرمها  التي  النموذجية 

الدول المجاورة والصديقة.
ــلـــة لــجــمــيــع  كـــمـــا جـــــــاءت الاتـــفـــاقـــيـــة شـــامـ

الدولية  المتطلبات  مع  تتواكب  التي  الأحكام 
لصناعة النقل الجوي، وعلى الأخص الأحكام 
الــطــيــران،  وأمـــن  الــجــويــة  بالسامة  المتعلقة 
يتمتع  التي  المتبادلة  والالــتــزامــات  والحقوق 
بــهــا كــل مــن الــطــرفــيــن، مــثــل تعيين كــل طــرف 
لشركات ومؤسسات الطيران لتشغيل الخدمات 
بالتصاريح  الخاصة  والأحكام  عليها،  المتفق 
والرسوم والتعرفة، وإجراء المشاورات الثنائية 
وحماية  السامة،  معايير  بشأن  الطرفين  بين 
أمن الطيران المدني، وتسوية المنازعات، وحق 

التعديل، والإنهاء وفق إجراءات محددة.
الجلسة  ذات  فـــي  الــمــجــلــس  يــبــحــث  فــيــمــا 
تــقــريــر لــجــنــة الـــشـــؤون الــمــالــيــة والاقــتــصــاديــة 
لمجلس  المدققة  المالية  البيانات  بخصوص 
ــورى لــلــســنــة الـــمـــالـــيـــة الــمــنــتــهــيــة فــــي 31  الــــشــ
قبل  مــن  تدقيقها  تــم  والــتــي  2022م،  ديسمبر 
والمتضمن  والإداريــــة،  المالية  الــرقــابــة  ديـــوان 

توصية اللجنة بالموافقة عليه.
المجلس  يُــخــطــر  أن  أيـــضًـــا  الــمــقــرر  ومـــن 
بنت  الــدكــتــورة جليلة  إلـــى  الــمــوجــه  بــالــســؤال 
ــرة الــصــحــة، والــمــقــدم  الــســيــد جـــواد حــســن وزيــ
البنمحمد  الدكتور بسام إسماعيل  العضو  من 
الــمــواد  فــي  المهدرجة  النباتية  الــزيــوت  بــشــأن 

الغذائية، ورد الوزيرة عليه.

ــلــــكــــة  ــــف مــــمــ ــيـ ــ ــضـ ــ ــتـ ــ ــسـ ــ  تـ
الشبابي  البرنامج  البحرين 
الــخــلــيــجــي »مــــهــــارات الـــغـــد«، 
ــذي يـــقـــام بــالــتــعــاون بين  ــ والــ
والأمانة  الشباب  شــؤون  وزارة 
ــاون  ــعـ ــتـ الــــعــــامــــة لــمــجــلــس الـ
العربية، وذلك  لدول الخليج 
نوفمبر   18 من  الفترة  خــال 
الـــجـــاري ولــغــايــة 1 ديــســمــبــر 

المقبل. 
وتــنــطــلــق الـــيـــوم »الاحــــد« 
ــامـــج  ــرنـ ــبـ أولــــــــى فـــعـــالـــيـــات الـ
ــي  ــ ــجـ ــ ــيـ ــ ــلـ ــ ــخـ ــ الــــــــشــــــــبــــــــابــــــــي الـ
ــز  ــواجـ ــر الـــحـ بـــفـــعـــالـــيـــات كـــسـ
ــارف بــيــن  ــ ــعـ ــ ـــتـ والــــتــــاقــــي والــ
ــيــــجــــي ثــم  ــلــ الــــشــــبــــابــــي الــــخــ
وأهدافه  بالبرنامج  التعريف 
والـــمـــخـــرجـــات الـــمـــرجـــوة من 
التجمع الشبابي الذي يمثل 
ـــب الــعــمــل  ـــوانـ ـــن جـ جـــانـــبـــاً مـ
الـــخـــلـــيـــجـــي الـــمـــشـــتـــرك فــي 
بالإضافة  الشبابي،  المجال 
الــــى جـــوانـــب نــقــل الــخــبــرات 
ــة فــي  ــاجــــحــ ــنــ والـــــتـــــجـــــارب الــ

المجال الشبابي. 
ــذه الــمــنــاســبــة أكـــدت  ــهـ وبـ
روان بنت نجيب توفيقي وزيرة 
استضافة  أن  الشباب،  شــؤون 
ــن بـــرنـــامـــج  ــريـ ــبـــحـ مــمــلــكــة الـ
تنفيذاً  يأتي  الــغــد«،  »مــهــارات 
الجالة  أصحاب  لتوجيهات 
المجلس  دول  قـــادة  والــســمــو 
لزيادة  ورعاهم،  الله  حفظهم 
حــجــم الـــبـــرامـــج والـــمـــبـــادرات 

التي تقدم للشباب الخليجي 
في مختلف المجالات، والتي 
تــهــدف إلـــى صــقــل مــهــاراتــهــم 
وقـــــــــدراتـــــــــهـــــــــم والانـــــــــطـــــــــاق 

بأفكارهم ومشاريعهم.
ــم ســـمـــو  ــ ــدعــ ــ وأشـــــــــــــــادت بــ
ــر بــــن حـــمـــد آل  ــاصـ الـــشـــيـــخ نـ
الملك  جــالــة  ممثل  خليفة 
لــأعــمــال الإنــســانــيــة وشـــؤون 
ــاب رئــــيــــس الــمــجــلــس  ــبــ ــشــ الــ
الأعـــلـــى لــلــشــبــاب والــريــاضــة، 
الخليجية  الشبابية  للبرامج 
المشتركة وحرصه على تهيئة 
لإنجاحها  المثالية  الأجـــواء 
التي  الأهــداف  إلى  والوصول 

وجدت من أجلها.
ـــؤون  ــ ــت وزيـــــــــــرة شـ ــ ـــبــ ــ ورحـ
الشباب  بالمشاركين  الشباب 
ــاون  ــعـ ــتـ الـ مـــجـــلـــس  دول  مــــن 
البرنامج  هــذا  فــي  الخليجي 
الذي يؤصل العمل الخليجي 

ــرك فـــــــي الــــمــــجــــال  ــ ــتـ ــ ــشـ ــ ــمـ ــ الـ
الشبابي، ويؤكد حرص الدول 
ــاء عــلــى تــعــظــيــم دور  ــضــ الأعــ
بالمهارات  وتزويدهم  الشباب 
والقدرات والفرص التدريبية 
الازمة لبناء مهارات تعينهم 
فـــي الــمــســتــقــبــل، لافـــتـــةً إلــى 
أهــمــيــة الـــبـــرنـــامـــج بــاعــتــبــاره 
يــســتــهــدف طــلــبــة الــجــامــعــات 
مجلس  دول  مـــن  والـــكـــلـــيـــات 
ــل تــوفــيــر  ــ الــــتــــعــــاون، مــــن أجــ
مهارتهم  لصقل  لــهــم  فــرصــة 
ــر  ــويــ ــطــ تــــــســــــاعــــــدهــــــم فــــــــي تــ

قدراتهم.
ويــــــتــــــضــــــمــــــن بــــــرنــــــامــــــج 
عــمــل  ورش  الــــغــــد«  ــارات  ــ ــهـ ــ »مـ
شخصيات  تــقــدمــهــا  مــتــنــوعــة 
ــة مـــتـــخـــصـــصـــة فــي  ــيــ ــمــ ــاديــ أكــ
ــارات، وحــلــقــات  ــهــ ــمــ تــنــمــيــة الــ
من  متحدثين  بــيــن  نقاشية 
أصــحــاب الــخــبــرات والــشــبــاب 
لتبادل التجارب والمعلومات، 
بــــــالإضــــــافــــــة إلـــــــــى جـــلـــســـات 
ــة مـــــع الــمــخــتــصــيــن  ــيـ ــاشـ ــقـ نـ
المباشر  النقاش  على  عــاوة 
بين القيادات الشبابية ونخبة 

من الشباب. 
شـــؤون  وزارة  ــــدت  أعـ وقــــد 
مصاحبا،  بــرنــامــجــا  الــشــبــاب 
ــريــــف  ــعــ ــتــ وذلـــــــــــك بــــــهــــــدف الــ
بــــالــــمــــشــــروعــــات الـــحـــضـــريـــة 
ــة  ــيــ ــخــ ــاريــ ــتــ والــــتــــنــــمــــويــــة والــ
ــكـــة  ــلـ والـــــــتـــــــراثـــــــيـــــــة فــــــــي مـــمـ

البحرين.

المالي��ة البيان��ات  الي��وم  يناق���ض  »ال�س��ورى« 
الما�س���ي الع���ام  ع���ن  للمجل����ض  المدقق���ة 

ال�س���بابي  ال�ب�رن����امج  ت�س���ت�سيف  البحري���ن 
ال��خ��ل��ي��ج��ي »م�����ه�����ارات ال����غ����د« ال���ي���وم

} وزيرة الشباب.

وجــــه هــشــام هــاشــم الــقــصــاب عــضــو مجلس 
الشورى سؤالًا إلى أسامة بن أحمد العصفور وزير 
التنمية الاجتماعية، بشأن مشروع إنشاء مجمع 
الإعاقة الشامل، وذلك باعتباره من أكبر المراكز 
والتأهيل  الرعاية  أوجــه  توفر  التي  المتخصصة 
لتلبية  السبل  وأفضل  الإعــاقــة،  ذوي  لأشخاص 

احتياجاتهم.
واســتــوضــح الــقــصــاب فــي ســؤالــه عــن أســبــاب 
تأخر افتتاح مجمع الإعاقة الشامل، وعن موعد 
افــتــتــاحــه الــمــرتــقــب، وعـــدد مــراكــز الــتــأهــيــل التي 
سيقدمها  التي  والــخــدمــات  المجمع،  يتضمنها 
المعنية،  الــجــهــات  مــع  بالتنسيق  الإعــاقــة  لـــذوي 
المجمع  الــتــي سيتخصص  الإعــاقــة  ذوي  وفــئــات 

في عاجها.

كـــمـــا اســـتـــفـــســـر عــــن الـــطـــاقـــة الاســتــيــعــابــيــة 
للمجمع لفئات ذوي الإعاقة ولغيرهم من أعضاء 
وخطة  والإداريـــــة،  والتعليمية  العاجية  الهيئة 
الوزارة بشأن إعداد أعضاء تلك الهيئة ومجالات 
العلمية  مؤهاتهم  مــراعــاة  ومــدى  تخصصاتهم، 
التعامل مع  وقدرتهم على  وخبراتهم  والتدريبية 

مختلف أنواع الإعاقات.
العمرية  الفئة  عن  القصاب  استوضح  فيما 
المقرر  الإعاقة  ذوي  الأشخاص  من  المستهدفة 
التعاون  وأوجه  المجمع،  استفادتهم من خدمات 
بين المجمع مع باقي الوزارات ذات العاقة مثل 
التربية والتعليم على سبيل  وزارة الصحة ووزارة 
كل  فــي  الرعاية  درجـــات  أقصى  لتحقيق  المثال، 

المجالات.

�سوؤال �سوري عن اأ�سباب تاأخر افتتاح مجمع الإعاقة ال�سامل

واستنكارها  البحرين  مملكة  إدانـــة  عــن  الخارجية  وزارة  أعــربــت 
الأمم  لوكالة  التابعة  الفاخورة،  لمدرسة  الإسرائيلي  للقصف  بشدة 
المتحدة لغوث وتشغيل الاجئين الفلسطينيين )الأونــروا( ومدرسة 
فــي مقتل  تسبب  مــا  غـــزة؛  قــطــاع  شــمــال  بمخيم جباليا  الــزعــتــر  تــل 
للقانون  خطيرًا  انتهاكًا  باعتباره  الأبــريــاء،  المدنيين  مــن  العشرات 

الدولي الإنساني والمواثيق الدولية كافة.
التدخل  إلــى  الدولي  المجتمع  دعوتها  الخارجية  وزارة  وجــددت 

العاجل لوقف إطاق النار وتوفير الحماية للمدنيين، ورفض استهداف 
المدارس والمستشفيات والأعيان المدنية، وضرورة التطبيق الفوري 
والــمــلــزم لــقــرار مجلس الأمـــن الــدولــي رقــم 2712 بــشــأن إقــامــة هُــدن 
وممرات إنسانية عاجلة ممتدة في جميع أنحاء قطاع غزة، ولضمان 
يلزم  ما  واتــخــاذ  المدنيين،  إلــى  الأساسية  والخدمات  السلع  وصــول 

لإنهاء الحرب وتداعياتها الإنسانية الكارثية.

ال��ب��ح��ري��ن ت��دي��ن ب�����س��دة ال��ق�����س��ف الإ���س��رائ��ي��ل��ي ل��م��در���س��ة
ال��ف��اخ��ورة ال��ت��اب��ع��ة ل����أون���روا وم��در���س��ة ت��ل ال��زع��ت��ر ف��ي غ��زة
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
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رحل عن عالمنا الفاني 
عـــزيـــز  أخ  ايـــــــام  عــــــدة  ــل  ــبـ قـ
وصـــديـــق كـــريـــم هـــو الــســيــد 
غازي عبدالجواد الذي يعد 
المصرفية  الــقــيــادات  أحـــد 
الــبــارزة والـــذي تــولــى قيادة 
أكبر مؤسستين مصرفيتين 
ــي الـــمـــمـــلـــكـــة هـــمـــا بــنــك  ــ فـ
والمؤسسة  الدولي  الخليج 
)بنك  المصرفية  الــعــربــيــة 

ABC حاليا(.
ــنـــصـــب  وقـــــــــــد تـــــــبـــــــوأ مـ
المدير العام لبنك الخليج 
الـــــــدولـــــــي مــــنــــذ مــنــتــصــف 
الماضي  الــقــرن  ثمانينات 
ولــنــحــو عــقــد مـــن الـــزمـــان، 
ــت الـــمـــمـــلـــكـــة آنــــــــذاك  ــانـــ ــ كـ
كــمــركــز  صــعــودهــا  ذروة  فـــي 

خلال  من  استطاع  وقد  عالمي،  ومالي  مصرفي 
اللاعبين  طليعة  فــي  يضعه  ان  للبنك  قــيــادتــه 
فــي الــصــنــاعــة الــمــصــرفــيــة الاقــلــيــمــيــة والــعــربــيــة 
ــده تــطــويــر  ــ والـــعـــالـــمـــيـــة، وشـــهـــد الـــبـــنـــك عـــلـــى يـ
وبــنــاء  الــحــديــثــة  الــدولــيــة  المصرفية  الــخــدمــات 
علاقات مصرفية دولية وطيدة اسهمت في تعزيز 

سمعة مركز البحرين المصرفي.
ومــنــذ مــنــتــصــف الــتــســعــيــنــات تــولــى منصب 
الرئيس التنفيذي للمؤسسة العربية المصرفية، 
الــتــي كــانــت تــعــد آنــــذاك أكــبــر مــؤســســة مصرفية 
البنوك  مــن  كبيرة  شبكة  وتمتلك  البحرين  فــي 
المصرفية العالمية التابعة لها وذلك لنحو عقد 
المرحلة ما  أبــرز سمات هــذه  الــزمــان. ولعل  من 
وعسكرية  توترات سياسية  من  المنطقة  شهدته 
الــعــام 2003، وتــأثــر الــقــطــاع الــمــصــرفــي في  فــي 
غازي  المرحوم  لكن  الــتــطــورات،  بهذه  المنطقة 
العربية  بالمؤسسة  ان يعبر  عبدالجواد استطاع 
الــمــصــرفــيــة الـــى بـــر الأمـــــان، خــاصــة انــهــا كــانــت 
التي  الــبــلــدان  الــعــديــد مــن  فــي  تـــواجـــدا  تمتلك 

تأثرت بهذه التوترات.

نستذكر  عــنــدمــا  ونــحــن 
هـــــذه الاحــــــــــداث، لــنــعــتــبــرهــا 
ــلــــى مـــتـــانـــة  شـــــاهـــــدا اخـــــــر عــ
ــة الـــمـــصـــرفـــيـــة فــي  ــاعـ ــنـ الـــصـ
الــمــمــلــكــة وصـــمـــودهـــا بــوجــه 
مختلف الاعاصير الاقليمية 
ــة الـــتـــي شــهــدنــاهــا  ــيــ ــدولــ والــ
ــود الـــخـــمـــســـة  ــ ــقـ ــ ــعـ ــ خــــــــلال الـ

الماضية.
الــمــرحــوم  الـــعـــزيـــز  الاخ 
يمتلك  عـــبـــدالـــجـــواد  غـــــازي 
خـــبـــرة اكــاديــمــيــة ومــصــرفــيــة 
كــان لديه  انــه  طــويــلــة، حيث 
ـــوس فــــــي الـــعـــلـــوم  بـــــكـــــالـــــوريــ
الــســيــاســيــة، ومــاجــســتــيــر في 
الــعــلاقــات الــدولــيــة، وهــو كان 
أيضا زميل المعهد القانوني 
ــلـــكـــة  ــيـــن )الـــمـــمـ ــيـ ــلـــمـــصـــرفـ لـ
المتحدة( وعضو لجنة التسيير بمعهد التمويل 
الـــدولـــي بــواشــنــطــن، ولــجــنــة الــتــســيــيــر لــبــرنــامــج 
الــــقــــيــــادة الاســـتـــراتـــيـــجـــيـــة لــــــــإدارة الــتــنــفــيــذيــة 
الــخــلــيــجــيــة والــعــديــد مـــن الــلــجــان الاســتــشــاريــة 

الأخرى. 
لم تكن علاقتي بالمرحوم غازي عبدالجواد 
الخليج  لبنك  رئاسته  فترتي  علاقة عمل خلال 
الدولي والمؤسسة العربية المصرفية، بل علاقة 
اخوة وصداقة وثيقة خاصة اثناء عملي معه في 
المشاريع  مختلف  على  معا  وعملنا  المؤسسة 
الــكــبــيــرة الــتــي اثــمــرت عــن تــقــدم ونــجــاح مسيرة 
المتوازنة  الآراء  يمتلك  دومـــا  وكـــان  المؤسسة، 
طــوال  الاخــويــة  علاقاتنا  وتــوطــدت  والحصيفة، 
حتى  دائــم  تواصل  على  وكنا  الماضية  السنوات 

اخر ايامه.
غــــازي  ــوم  ــرحــ ــمــ الــ الــــعــــزيــــز  الأخ  الله  ــم  ــ رحــ

عبدالجواد واسكنه فسيح جناته.

} رئيس جمعية مصارف البحرين

رئيس اتحاد المصارف العربية سابقا

رحيل �أخ عزيز

بقلم: 
عدنان أحمد يوسف } 

عبر خالد محمد نجيبي، رئيس مجلس 
لــلــتــطــويــر«، عن  »بــحــريــن مــاريــنــا  إدارة شــركــة 
سعادته بمشاركة الشركة الناجحة في معرض 
سيتي سكيب البحرين 2023، الحدث العقاري 
الأكبر في مملكة البحرين، والذي أقيم تحت 
سلمان  الأمير  الملكي  السمو  صاحب  رعاية 
بن حمد آل خليفة، ولي العهد رئيس مجلس 
الوزراء، في مركز البحرين العالمي للمعارض 
نــوفــمــبــر  مـــن شــهــر  بــيــن 18-14  الـــفـــتـــرة  فـــي 

الجاري. 
وقـــد شـــاركـــت الــشــركــة فـــي ســيــتــي سكيب 
الــبــحــريــن عــبــر عــــرض الــمــخــطــط الــرئــيــســي 
متعدد  التطويري  مارينا«  »بحرين  لمشروع 
كبيرًا  استحسانًا  لاقــى  الــذي  الاستخدامات، 
والملاك  المستثمرين  المعرض من  زوار  من 
المحتملين الذين أبدوا إعجابهم بما يقدمه 
نظيرها  قــل  استثنائية  مــزايــا  مــن  الــمــشــروع 
فـــي الـــســـوق الـــعـــقـــاري فـــي مــمــلــكــة الــبــحــريــن 

والمنطقة. 
وبهذه المناسبة، أعلن نجيبي أن مشروع 
التوقعات من حيث  تجاوز  قد  مارينا  بحرين 
الــــحــــجــــوزات، حـــيـــث حـــقـــق الــــمــــشــــروع زيـــــادة 
ملحوظة في الحجوزات فاقت التوقعات، وهو 
للمشروع  وجاذبية  الطلب  ارتــفــاع  على  دليل 
الــــواقــــع عـــلـــى الـــواجـــهـــة الـــبـــحـــريـــة لــلــســاحــل 

الشرقي للعاصمة المنامة. 
ــأن هــــذا الــنــجــاح  ــد الــســيــد نــجــيــبــي بــ ــ وأكـ
المتميز يأتي نتيجة لالتزام الشركة بتقديم 
تجربة  تــوفــر  فــاخــرة  وسياحية  سكنية  وجــهــة 
الموقع  بـــأن  مضيفًا  لــهــا،  مثيل  لا  معيشية 
على  المطل  مــاريــنــا  لبحرين  الاســتــراتــيــجــي 
جانب  إلــى  المتلألئة،  العربي  الخليج  مــيــاه 

الــمــســتــوى  ذات  الــــراحــــة  ووســــائــــل  الـــمـــرافـــق 
العالمي التي يقدمها، قد أسهمت بشكل كبير 
بحجز  والمهتمين  المستثمرين  جـــذب  فــي 

الوحدات السكنية على حد سواء.
وقد عبر السيد نجيبي كذلك عن سعادته 
بــتــجــاوز الــمــشــروع لــتــوقــعــات عــمــلاء الــشــركــة 
الـــكـــرام والــمــســتــثــمــريــن، مــمــا يــعــكــس ثقتهم 
الكبيرة في رؤية الشركة وخبرتها الواسعة في 
الزيادة  بــأن  مؤكدًا  العقاري،  التطوير  مجال 
في الحجوزات في المشروع تعد بمثابة شهادة 
متقدمة  لمكانة  البحرين  مملكة  تــبــوأ  على 
كما  المنطقة،  فــي  متميزة  سياحية  كوجهة 
للتطوير  مارينا  بحرين  تُجسد حرص شركة 
في  البحرية  الواجهة  بالحياة على  بالارتقاء 

المملكة.
الــســيــد نجيبي  أعـــــرب  فــقــد  ذلـــــك،  إلــــى 
والامــتــنــان لجميع  التقدير  بــالــغ  عــن  كــذلــك 

زوار جناح الشركة في سيتي سكيب البحرين، 
يكونوا جــزءًا من  أن  اختاروا  الذين  والعملاء 
من  ثقته  إلــى  مشيرًا  المميز،  المشروع  هــذا 
سيستمر  الاستخدامات  متعدد  المشروع  أن 
في وضع معايير جديدة في القطاع العقاري 
نموه  فــي  والــمــســاهــمــة  الــبــحــريــن  فــي مملكة 

وتطويره.
نمضي  »بينما  نجيبي:  الــســيــد  ــاف  وأضــ
ــا، ســنــظــل مــلــتــزمــيــن بــتــقــديــم الــتــمــيــز  ــ ــدمً قــ
مشروع  عبر  بالحياة  نابض  مجتمع  وإنــشــاء 
الجميع  ندعو  ونحن  الملهم،  مارينا  بحرين 
الرائعة  الرحلة  هذه  في  إلينا  الانضمام  إلى 
وتجربة الميزات الاستثنائية لمشروعنا الذي 
قوبل بإعجابٍ كبير من المستثمرين والملاك 

المحتملين«.
تــجــدر الإشــــــارة إلــــى أن مـــشـــروع بــحــريــن 
مليون   200 تطويره  قيمة  تبلغ  الــذي  مارينا، 

ــنـــار بــحــريــنــي، يــتــمــيــز بــواجــهــتــه الــبــحــريــة  ديـ
ــيـــجـــي.  ويــقــدم  ــراتـ ــتـ ــريـــدة ومـــوقـــعـــه الاسـ ــفـ الـ
ــروع مـــحـــلات لــلــبــيــع بــالــتــجــزئــة يــبــلــغ  ــمـــشـ الـ
ومطاعم  عالمية  متاجر  ستضم   192 عددها 
وإقليمية  عالمية  شهرة  ذات  ومقاهي  فــارهــة 
ومحلية، بالإضافة لمجمع تجاري سيحتضن 
للقاطنين  ما يضمن  وهو  33 محلًا مرموقاً، 
لها.   مثيل  لا  إقــامــة  تــجــربــة  الــمــشــروع  وزوار 
وعلاوةً على ذلك، سيوفر المشروع 182 موقف 
البحري  الــنــادي  ومبنى  والـــقـــوارب،  لليخوت 
سيوفر  حيث  مربع،  متر   3,200 مساحة  على 
لها  سيكون  بحرية  وبــرامــج  ترفيهية  أنشطة 
بصمة رئيسية في الارتقاء بالقطاع السياحي 

بالمملكة.
للسكن  وجــهــة مهمة  الــمــشــروع  وســيــكــون 
الدائم والمؤقت مع توفيره 274 وحدة فارهة 
للتملك الحر، بالإضافة إلى 304 غرف فندقية 
لــلــســيــارات  ــرة، فــضــلًا عـــن 1769 مــوقــف  ــاخـ فـ
التطويري.    الــمــشــروع  فــي  السفلي  بالطابق 
ويمتثل المشروع إلى أعلى المعايير العالمية 
اعتماده  مع  المجتمعية  الاستدامة  لتحقيق 
على مواد صديقة للبيئة، مع وجود مساحات 
خضراء واسعة على امتداده، فضلًا عن توفر 
مــواقــع خــاصــة لــمــمــارســة الــريــاضــة، لا سيما 
المائية وذلك لضمان أن ينعم سكان المشروع 
جودة  تُعزز  بالحركة  مليئة  بحياة  التطويري 
حياتهم.  ويقع المشروع على بعد 7 كم فقط 
من مطار البحرين الدولي و20 كم من جسر 
الــمــلــك فــهــد. ومـــن الــمــتــوقــع أن يــوفــر نمط 
الواجهة  على  نوعه  مــن  فريد  متكامل  حياة 

البحرية.

بحرين مارينا  تحقق زيادة  في الحجوزات خلال �سيتي �سكيب ..

و�لم�ستثمرين  �لعملاء  ثقة  يعك�س  للتوقعات  �لم�سروع  تجاوز  نجيبي: 
ف��ي روؤي����ة �ل�����س��رك��ة وخ��ب��رت��ه��ا ف��ي م��ج��ال �ل��ت��ط��وي��ر �ل��ع��ق��اري

للتكرير  بابكو  شركة  وقعت 
ــعــــة  ــابــ ــتــ إحـــــــــــدى الــــــشــــــركــــــات الــ
لمجموعة بابكو إنرجيز مذكرة 
البحرين،  تفاهم مع بوليتكنك 
التعاون  تعزيز  إطـــار  فــي  وذلـــك 
المشترك ضمن برنامج تدريب 
وتطوير العاملين والقيادات في 
المعرفة  تعزيز  بهدف  الشركة، 
في  للعمل  الــلازمــة  والــمــهــارات 

بيئة آمنة ومثالية ومستدامة. 
ــب بـــابـــكـــو  ــ ــانـ ــ ــن جـ ــ ووقـــــــــع مــ
العابدين  زيـــن  عــفــاف  للتكرير 
ــيـــذي  ــفـ ــنـ ــتـ نـــــائـــــب الـــــرئـــــيـــــس الـ
بــــالــــوكــــالــــة لــــلــــمــــوارد الـــبـــشـــريـــة 
ورئيس  المؤسسية  والــخــدمــات 
من  وقــع  فيما  المالية،  الشؤون 
ــر الـــبـــروفـــيـــســـور  ــ ــ الـــجـــانـــب الآخـ
كـــــــيـــــــران أوكـــــــــوهـــــــــان الــــرئــــيــــس 
التنفيذي لبوليتكنك البحرين. 
وأكــــــدت زيــــن الـــعـــابـــديـــن أن 
شـــركـــة بـــابـــكـــو لــلــتــكــريــر تــعــمــل 
ــيــــر بــــرامــــج  ــلــــى تــــوفــ جـــــاهـــــدة عــ
لعناصرها  المناسبة  الــتــدريــب 
طبيعة  مع  والمتسقة  البشرية 
في  تسعى  كما  بالشركة،  العمل 

الوقت ذاته للتنسيق مع المراكز 
التدريبية ذات المستوى الرفيع 
لتحديد الاحتياجات التدريبية 
البشرية  الــعــنــاصــر  تــدعــم  الــتــي 
تلك  وتنفيذ  بالشركة،  العاملة 
التام  التركيز  مــع  الاحتياجات 
عــلــى جـــــودة الـــتـــدريـــب، مــشــيــراً 
إلى سعي الشركة لتعزيز جانب 
مهما  محورا  باعتباره  التدريب 
السليم  الاستثمار  في  وأساسيا 

في القوى البشرية. 

وقـــــــالـــــــت: »نـــــــــــدرك أهـــمـــيـــة 
في  الاستدامة  وضــرورة تحقيق 
ــوادر الــبــشــريــة  ــكـ تـــدريـــب كــافــة الـ
الــــتــــدريــــب  إن  الـــــشـــــركـــــة.  فــــــي 
حقيقية  فرصا  يتيح  المستمر 
تـــســـهـــم فــــي تـــطـــويـــر الـــمـــهـــارات 
المرتبطة  وخصوصاً  والمعارف 
بــاســتــخــدام الأنــظــمــة الــرقــمــيــة 
يجعلنا  ما  وهو  والتكنولوجية، 
للتعامل  الاســتــعــداد  أهــبــة  على 
المستقبلية  الاحــتــيــاجــات  مــع 

للقطاع«.
مـــــــــــــن جــــــــــانــــــــــبــــــــــه، أشـــــــــــــار 
الـــبـــروفـــيـــســـور كـــيـــران أوكـــوهـــان 
لبوليتكنك  التنفيذي  الرئيس 
البحرين إلى إيمان الكلية بدور 
ــتـــدريـــب فـــي تــنــمــيــة وتــطــويــر  الـ
مــهــارات الـــكـــوادر الــبــشــريــة، بما 
العمل  ســـوق  تــغــذيــة  فــي  يسهم 
والــمــؤهــلــة  المتمكنة  بــالــكــوادر 
يعتبر  حــيــث  مــنــاصــبــهــا،  لشغل 
الـــتـــدريـــب خـــيـــاراً اســتــراتــيــجــيــاً 

بناء  إلــى  تتطلع  التي  للجهات 
تلبية  على  ــادرة  قـ بشرية  ــوادر  كـ
ــورات  ــطــ ــتــ ــل والــ ــمـ ــعـ حــــاجــــات الـ
والتغيرات السريعة التي تحدث 

في مجالات العمل.
ــا نـــــــــــوّه الــــبــــروفــــيــــســــور  ــ ــمـ ــ كـ
البرنامج  أن هــذا  إلــى  أوكــوهــان 
بمنتسبي  الـــخـــاص  الــتــدريــبــي 
شركة بابكو للتكرير يعدّ واحداً 
التدريبية  البرامج  سلسلة  من 
ــا »بـــولـــيـــتـــكـــنـــك  ــ ــرهـ ــ ــوفـ ــ ــي تـ ــ ــتـ ــ الـ
الــشــركــات  لمختلف  الــبــحــريــن« 
ــة  ــيــ ــومــ ــكــ والــــــمــــــؤســــــســــــات الــــحــ
والخاصة، والتي تأتي في إطار 
الــشــراكــة  مــبــدأ  لــتــعــزيــز  سعيها 
ــي قـــطـــاع الــتــدريــب  الــوطــنــيــة فـ
يــخــدم توحيد  بــمــا  والــتــطــويــر، 
للاستثمار  المشتركة  الــجــهــود 
في العنصر البشري، من خلال 
تأهيل وتطوير الكوادر الوطنية، 
وبــــــمــــــا يــــســــهــــم فــــــــي تـــحـــقـــيـــق 
الاستراتيجية  الخطة  أهـــداف 
ــة مــمــلــكــة الــبــحــريــن  ــ ضــمــن رؤيـ

الاقتصادية 2030.

تعزيزا لتعاونهما الم�سترك في مجال التدريب..

للتكري��ر توق��ع مذك��رة تفاه��م م��ع بوليتكن��ك �لبحري��ن  بابك��و 

الشركة  بنفت،  أعلنت شركة 
الــمــبــتــكــرة والــــرائــــدة فـــي مــجــال 
الــتــكــنــولــوجــيــا الــمــالــيــة وخــدمــة 
الإلكترونية  المالية  المعاملات 
حصولها  الــبــحــريــن،  مملكة  فــي 
على جائزة أفضل برنامج صحي 
الــمــوارد  إدارة  قمة  جــوائــز  ضمن 
بتسليم  وقـــــام   ،2023 الــبــشــريــة 
علي  بــن محمد  الــجــائــزة جميل 
ــعـــمـــل. وتـــأتـــي  ــيـــدان وزيــــــر الـ ــمـ حـ
ــذه الـــجـــائـــزة لــتــعــكــس الـــتـــزام  ــ هـ
بتزويد  الــمــتــواصــل  بنفت  شــركــة 
مـــوظـــفـــيـــهـــا بـــالـــدعـــم والـــرعـــايـــة 
ــة فـــي بــيــئــة الـــعـــمـــل، بما  ــلازمــ الــ
ــع الــقــيــم الأســاســيــة  يــتــمــاشــى مـ

للشركة. 
إدارة  ــة  ــمــ قــ جـــــوائـــــز  وتــــعــــد 
الــــــــمــــــــوارد الــــبــــشــــريــــة مـــنـــاســـبـــة 
إدارة  فــي  التميز  لتكريم  مهمة 
جائزة  وتتسم  البشرية،  الــمــوارد 
وجه  على  صحي  برنامج  أفضل 

الـــخـــصـــوص بـــتـــزايـــد الــمــنــافــســة 
على الفوز بها. لذا يعتبر حصول 
شــركــة بنفت عــلــى هـــذه الــجــائــزة 
خـــيـــر دلـــيـــل عـــلـــى نـــجـــاحـــهـــا فــي 
توفير بيئة عمل صحية ومنتجة. 
ــة بـــنـــفـــت قــد  ــ ــركـ ــ ــــت شـ ــانــ ــ وكــ
ــذا  فـــــــــازت أيـــــضًـــــا فـــــي بـــــدايـــــة هــ
الذهبي  الاعــتــمــاد  بشهادة  الــعــام 
بــرنــامــج  عـــن  الــصــحــة  وزارة  مـــن 
المعززة للصحة«.  العمل  »أماكن 
هذا  في  رائــدة  شركة  وباعتبارها 
ــت بــنــفــت عــلــى  ــرصـ الـــمـــجـــال، حـ
ــــلاق الــعــديــد مـــن الـــمـــبـــادرات  إطـ
التمكين  قــيــم  تــتــوافــق مــع  الــتــي 
ــن ذلــــك  ــمــ والاســـــــتـــــــدامـــــــة، وتــــضــ
تطبيق برنامج لمكافحة السمنة 
لــلــمــوظــفــيــن، وتــنــظــيــم فــعــالــيــات 
الــريــاضــة،  لتشجيع  الــعــام  طـــول 
ــيــــص وقــــــــت لـــمـــمـــارســـة  وتــــخــــصــ
والتدريب  المكتب،  في  الرياضة 
عـــــلـــــى الإســـــــعـــــــافـــــــات الأولـــــــيـــــــة، 

على  تشجع  مــســابــقــات  وتنظيم 
ــن، إلـــــــى جـــانـــب  ــيــ ــدخــ ــتــ وقـــــــف الــ
للموظفين  اجتماعية  فعاليات 

وعائلاتهم، وغيرها الكثير. 
وبـــــــالإضـــــــافـــــــة إلـــــــــى ذلـــــــك، 
تعزيز  على  بنفت  حرصت شركة 
قــيــمــهــا الــمــؤســســيــة عـــلـــى مـــدى 
الـــســـنـــيـــن لــتــشــمــل الـــعـــديـــد مــن 
المبادرات المرتبطة بالمسؤولية 
أيضًا  تعكس  التي  الاجتماعية، 
إيجابية  قــوة  تكون  بــأن  التزامها 
ــل الــمــجــتــمــع. ويــعــد  ــ ــة داخـ ــعـ دافـ
الأمثلة  أحد  الصحي  برنامجها 
على هــذا الالــتــزام، حيث يساعد 
عــــلــــى تــــقــــديــــم الــــــدعــــــم الــــــــلازم 
صحتهم  لــتــحــســيــن  لــمــوظــفــيــهــا 

العامة. 
ــذه الـــمـــنـــاســـبـــة، قـــالـــت  ــ ــهـ ــ وبـ
الامتثال  أول  مدير  كمال  مريم 
ومكافحة غسل الأموال في شركة 
بنفت: »إننا نعتبر موظفينا أهم 
الدافعة  والقوة  الثمينة  أصولنا 
لتحقيق نجاحنا، كما نؤمن بأن 
يضمن  صحية  عمل  بيئة  توفير 
الإنتاجية.  مــن  الــمــزيــد  تحقيق 
ــذا فــإنــنــا نـــحـــرص عــلــى تــوفــيــر  لــ
برنامج صحي شامل يقدم الدعم 
الــبــدنــي والــذهــنــي والــمــالــي، بما 
يسهم في خلق بيئة عمل منتجة 
من خلال دعم وتوجيهات الإدارة 
الإداري  ــفــــريــــق  والــ الــتــنــفــيــذيــة 
لـــلـــشـــركـــة. إنـــنـــا نــشــعــر بــالــفــخــر 
ــتــــزاز لــحــصــولــنــا عــلــى هــذه  والاعــ
التي  المستوى  الرفيعة  الجائزة 
تــأتــي مــعــززة لــجــهــودنــا فــي خلق 
تحقيق  على  تساعد  عمل  بيئة 

التقدم والازدهار للجميع«. 

في  م���رم���وق���ة  ب���ج���ائ���زة  ت���ف���وز  ب��ن��ف��ت   
2023 �ل��ب�����س��ري��ة  �ل���م���و�رد  �إد�رة  ق��م��ة 

2023 م���ر�ع���ي  رع���اي���ة م���ع���ر����س  ف���ي  ت�������س���ارك  ل���ل���دو�ج���ن  دل���م���ون 
 تفتخر شركة دلمون للدواجن 
برعاية  ومشاركتها  دعمها  بإعلان 
يقام  الــذي   ،2023 مراعي  معرض 
ــن لـــدن  ــ ــة ســـامـــيـــة مـ ــايـــ تـــحـــت رعـــ
الملك  الــجــلالــة  حــضــرة صــاحــب 
حــمــد بـــن عــيــســى آل خــلــيــفــة، في 
ــام مــمــلــكــة  ــمــ ــتــ ــكـــس اهــ ــعـ ــدث يـ ــ ــ حـ
الــبــحــريــن بــالــحــفــاظ عــلــى الــثــروة 
الأمن  تحقيق  وتعزيز  الحيوانية، 
الخطط  يتلاءم مع  بما  الغذائي، 
الحكومة  تنفذها  التي  والبرامج 

الملكي  الــســمــو  بــرئــاســة صــاحــب 
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة 
الوزراء،  العهد رئيس مجلس  ولي 
الاستثمار  تعزيز  فــي  يسهم  وبما 
فــي هـــذا الــقــطــاع الــحــيــوي بشكل 

تنموي ومستدام. 
وتــأتــي مــشــاركــة شــركــة دلمون 
للدواجن تماشيًا مع استراتيجية 
ــات أعــــضــــاء  ــ ــهـ ــ ــيـ ــ ــوجـ ــ الـــــشـــــركـــــة وتـ
الاهتمام  بــضــرورة  الإدارة  مجلس 
في مملكة  الغذائي  الأمن  بتوفير 

الــحــدث  الـــبـــحـــريـــن، كــمــا أن هــــذا 
فــرصــة مــهــمــة لــعــرض الإنـــجـــازات 
ــروة  ــثـ ــال الـ والابــــتــــكــــارات فــــي مـــجـ

الحيوانية والأمن الغذائي. 
المعرض  أن  بالذكر  الجدير 
ــام،  ــ ــة أيـ ــــدى ثـــلاثـ يــســتــمــر عـــلـــى مـ
نــوفــمــبــر،   25 إلـــــى   23 ــن  مــ بـــــــدءًا 
ــا لــلــجــمــهــور  ــوحًــ ــتــ ــفــ وســــيــــكــــون مــ
ــى الــمــعــارض  ــام بـــالإضـــافـــة إلــ ــعـ الـ
ويتضمن  والترويجية،  التجارية 
المعرض مجموعة من الفعاليات 

تهدف  التي  المتنوعة  الترفيهية 
الروح  وتعزيز  الجمهور  إلى جذب 
الــمــجــتــمــعــيــة، ومــــن الــمــتــوقــع أن 
ــدد كــبــيــر من  يــحــضــر الــمــعــرض عـ

الزوار في نسخته السادسة. 
عــبــدالــرحــمــن جمشير  ــاد  وأشــ
دلمون  شركة  إدارة  مجلس  رئيس 
الملك  لجلالة  السامية  بالرعاية 
الــمــعــظــم الــمــســتــمــرة لــمــثــل هــذه 
الــــــمــــــبــــــادرات والــــــمــــــعــــــارض؛ لــمــا 
لــهــا مــن أهــمــيــة كــبــيــرة فــي تعزيز 

ــي وزيــــــــــــادة وعــــي  ــ ــذائـ ــ ــغـ ــ الأمـــــــــن الـ
هذا  في  للاستثمار  المستثمرين 
وتعكس  والمهم،  الحيوي  القطاع 
بتطوير  البحرين  واهتمام  التزام 
كما  وتعزيزها،  الحيوانية  الــثــروة 
دلمون  مشاركة شركة  حــول  صــرح 
للدواجن في معرض مراعي 2023 
للشركة  مثالية  فرصة  تعد  بأنها 
لتسليط الضوء على دورها الرائد 
ــة الــــــدواجــــــن وتـــوفـــيـــر  ــاعـ ــنـ فــــي صـ
للسوق  عالية  جــودة  ذات  منتجات 

الــمــحــلــيــة، كــمــا ان مــشــاركــتــنــا في 
المعرض تبين مدى التزام الشركة 
في  المستدام  والتطوير  بالابتكار 

مجال صناعة الدواجن. 
دلمون  شــركــة  مشاركة  وتــؤكــد 
معرض  فــي  المستمرة  لــلــدواجــن 
الـــدائـــم  الـــتـــزامـــهـــا   2023 مـــراعـــي 
المعنية  الــجــهــات  مـــع  بــالــشــراكــة 
ودعم  الدواجن  في مجال صناعة 
الحيوانية  والثروة  الغذائي  الأمن 

} عبدالرحمن جمشيرفي مملكة البحرين. 
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة

LinkLink
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هبة النحال:

تعود العلامة الفرن�سية الفاخرة 

عالم  في  المتخ�س�سة  »بو�سرون« 

و�سناعة  الراقية  المجوهرات 

ال�ساعات الفاخرة هذا العام بقطع 

-الفريدة  الأنيقة  المجوهرات  من 

الجواهر  معر�ض  في  والفخمة- 

الـ31، حيث  ن�سخته  العربية في 

متفردة  متنوعة  ت�سكيلات  قدمت 

تنا�سب مختلف الأذواق.

قال  بالمعر�ض  م�ساركتهم  وحول 

ال�سيد عبدالله: »اإنه لمن دواعي �سرورنا 

العربية  الجواهر  معر�ض  في  ن�سارك  اأن 

ال�سرق  في  المهمة  المعار�ض  من  يُعد  الذي 

هذا  ن�ستعر�ض خلال  اأن  ا  اأي�سً الأو�سط. وي�سرنا 

الحدث المتميز، ت�سكيلة مذهلة من مجوهرات بو�سرون 

العالمية ح�سريًا لأول مرة«.

تحت  يقام  العربية  الجواهر  معر�ض  »اإن  واأ�ساف: 

الأمير  الملكي  ال�سمو  �ساحب  الوزراء  رئي�ض  رعاية 

�سلمان بن خليفة اآل خليفة، وهذا يوؤكد على اأهمية قطاع 

المجوهرات في مملكة البحرين والمنطقة«.

ا، ا�ستعر�ض اإحدى القطع المميزة لهذا  من جانبه اأي�سً

من  م�ستوحاه  وهي  »الري�سة«،  ت�سمى  العام 

قطعة  بوجود  وتتميز  الطاوو�ض  ري�سة 

من الألما�ض الخا�سة التي نادرًا ما يتم 

ا�ستعمالها في المجوهرات الخا�سة.

�سركة  اأن  بالذكر  والجدير 

الجذور  ذات  »بو�سرون« 

اأن  ا�ستطاعت  الفرن�سية 

معاني  اأ�سمى  تج�سد 

تاأ�سي�سها من  منذ  التميز 

بو�سرون  فريدريك  قبل 

 .1858 العام  في 

»بو�سرون«  تُعد  كما 

اأولى  من  واحدة 

المجوهرات  �سركات 

متجرًا  لها  فتحت  التي 

ال�سهري  فاندوم  ق�سر  في 

الفرن�سية  بالعا�سمة 

باري�ض.

وا�ستهرت دار بو�سرون كذلك بالمتياز والتفوق في 

عالم المجوهرات الفرن�سية الراقية، حيث تمتاز كل قطعة 

من الجواهر وال�ساعات الفاخرة بروعة الأحجار الكريمة 

تاألقًا  لتمنحها  �سناعتها  في  الداخلة  النفي�سة  والخامات 

فريدًا من نوعه.
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»بنفت« تح�شد جائزة اأف�شل برنامج �شحي

على  ح�سولها  بنفت  �سركة  اأعلنت 

جائزة اأف�سل برنامج �سحي �سمن جوائز 

اإذ   ،2023 الب�سرية  الموارد  اإدارة  قمة 

قام بت�سليم الجائزة جميل بن محمد علي 

حميدان وزير العمل. وتاأتي هذه الجائزة 

المتوا�سل  بنفت  �سركة  التزام  لتعك�ض 

بتزويد موظفيها بالدعم والرعاية اللازمة 

القيّم  مع  يتما�سى  بما  العمل،  بيئة  في 

الأ�سا�سية لل�سركة.

تُعد جوائز قمة اإدارة الموارد الب�سرية 

اإدارة  في  التميز  لتكريم  مهمة  منا�سبة 

اأف�سل  جائزة  وتت�سم  الب�سرية،  الموارد 

الخ�سو�ض  وجه  على  �سحي  برنامج 

يُعد  لذا،  بها.  الفوز  على  المناف�سة  بتزايد 

الجائزة  هذه  على  بنفت  �سركة  ح�سول 

بيئة  توفير  في  نجاحها  على  دليل  خير 

عمل �سحية ومنتجة.

 وقالت مريم كمال، مدير اأول المتثال 

�سركة  في  الأموال  غ�سيل  ومكافحة 

اأ�سولنا  اأهم  موظفينا  نعتبر  »اإننا  بنفت: 

لتحقيق نجاحنا،  الدافعة  والقوة  الثمينة 

�سحية  عمل  بيئة  توفير  باأن  نوؤمن  كما 

لذا  الإنتاجية.  من  المزيد  تحقيق  ي�سمن 

برنامج �سحي  توفير  فاإننا نحر�ض على 

�سامل يقدم الدعم البدني والذهني والمالي، 

بما ي�ساهم في خلق بيئة عمل منتجة من 

التنفيذية  الإدارة  وتوجيهات  دعم  خلال 

ن�سعر  اإننا  لل�سركة.  الإداري  والفريق 

هذه  على  لح�سولنا  والعتزاز  بالفخر 

الجائزة رفيعة الم�ستوى التي تاأتي معززة 

على  ت�ساعد  عمل  بيئة  خلق  لجهودنا في 

تحقيق التقدم والزدهار للجميع«.

مجال�س العائلات البحرينية تطلق مبادرة

 لزيارة المجال�س الخليجية لتعزيز روابط الأخوّة

من  البحرين  مملكة  يجمع  ما  اإطار  في 

مجال�ض  بداأت  را�سخة،  تاريخية  علاقات 

البحرين في تنظيم زيارات على م�ستوى مجل�ض 

التعاون الخليجي اإلى المجال�ض الخليجية بهدف 

العلاقات ومد ج�سور المحبة والتوا�سل  تعزيز 

تنطلق  والتي  الخليج  اأبناء  بين  المجتمعي 

التعاون  مجل�ض  دول  قادة  بين  العلاقات  من 

وال�سعوب الخليجية.

اإلى  زيارتين  اأول  في  المبادرة  هذه  وتوّجت 

ال�سعودية  العربية  المملكة  الكبرى  ال�سقيقة 

ومجل�سي  الجبيل،  في  البوعينين  المطر  لمجل�ض 

غازي  بن  محمد  وال�سيخ  ال�سلاحي  مر�سد  فهد 

اأهمية  على  التاأكيد  تم  وقد  بالخبر،  جبرين 

تربط  التي  الوحدة  واأوا�سر  الأخوة  روابط 

ال�سعودية  العربية  بالمملكة  البحرين  مملكة 

جميع  في  البلدين  بين  الوا�سعة  والآفاق 

البلدين من  المجالت، وما تحر�ض عليه قادتي 

ر�سم لم�ستقبل م�سرق وتحقيق للتنمية ال�ساملة.

البحرينية  العلاقات  اإن  اإلى  واأ�ساروا 

التاريخ  عمق  في  متجذرة  علاقة  ال�سعودية 

الآباء  يد  على  كبيراً  تطوراً  القدم  منذ  وت�سهد 

يحقق  ما  بكل  الزمن  عبر  وازدهرت  الموؤ�س�سين 

وقد  ال�سقيقين،  وال�سعبين  البلدين  تطلعات 

في  الحا�سرة  البحرينية  المجال�ض  دعت 

الزيارة لتبادل الزيارات ب�سكل م�ستمر وتعزيز 

هذا  على  الأبناء  ي�ستمر  كي  الأخوية  العلاقات 

النهج مع التاأكيد على اأهمية مجال�ض العائلات 

كمنابر مجتمعية وثقافية تنتقل جيل بعد جيل 

والموروث  والتقاليد  العادات  على  وتحافظ 

الثقافي.

300.000 نقطة مقدمة من بنك البحرين الوطني مكافاأة لم�شتخدمي التطبيق الرقمي
 Digital« حملة  �إطلاق  عن  �لوطني  �لبحرين  بنك  �أعلن 

Boost«  �لتي تمنح �لعملاء فر�صة �لفوز بمجموع 300,000 
نقطة �أيّ ما يعادل 3,000 دينار بحريني, حيث �صيح�صل فائز�ن 

�صهريًا على نقاط ��صا�صية بقيمة 500 دينار بحريني لكل منهما 

على مدى 3 �صهور حتى تاريخ 31 دي�صمبر 2023. و�صيتاأهل 

�لعميل تلقائياً بكل �صهولة لدخول �ل�صحب عند قيامه بت�صجيل 

�لبحرين  لبنك  �لرقمية  �لم�صرفية  �لخدمات  تطبيق  �إلى  �لدخول 

�لوطني. وتعليقًا على �لحملة �لجديدة, �صرّح �ل�صيد عمر �لأعظمي 

�لبحرين  بنك  في  للاأفر�د  �لرقمية  �لم�صرفية  �لخدمات  رئي�س 

 Digital« حملة  طرح  عن  نعلن  �أن  »ي�صعدنا  قائلاً:  �لوطني 

Boost«  بهدف ت�صجيع �لعملاء على ��صتخد�م تطبيق �لخدمات 
NBB Dig i »�لم�صرفية �لرقمية �لخا�س ببنك �لبحرين �لوطني 

على  �لعملاء  نحث  كما   .  »Points by NBB« وتطبيق   »tal
�حتياجاتهم  لتلبية  �لرقمية  للخدمات  ��صتخد�مهم  معدل  زيادة 

�لم�صرفية �ليومية لم�صاعفة فر�س فوزهم وح�صد �لنقاط �صهرياً, 

و�لتي يمكن ��صتبد�لها نقد� �و بالعديد من �لمنتجات و�لخدمات«.  

ويتطلع بنك �لبحرين �لوطني لتنمية قاعدة عملائه ومكافاأة ولء 

�لعملاء �لحاليين عن طريق تقديم باقات متنوعة من �لجو�ئز.

»بو�شرون« قدمت اأحدث الت�شكيلات الراقية بمعر�س الجواهر العربية مطار البحرين الدولي يو�شع �شبكة ربطه بالريا�س

 من خــــلال اإطــــلاق رحلات مبا�شرة عبر طيران نا�س

اأعلن مطار البحرين الدولي عن اإطلاق اأولى الرحلات 

المبا�سرة بين الريا�ض ومملكة البحرين عبر �سركة طيران 

نا�ض وذلك اعتباراً من ال�سهر الجاري. اإن ت�سيير رحلات 

اأ�سبوعية مبا�سرة بين مطار الملك خالد الدولي في الريا�ض 

ال�ستمتاع  للم�سافرين  �سيتيح  الدولي  البحرين  ومطار 

بتجارب �سياحية وترفيهية مريحة والتخطيط لرحلاتهم 

العلاقات  تر�سيخ  في  �سي�سهم  اأنه  كما  مرنة،  باأوقات 

الثنائية وتعزيز زخم نمو القطاع ال�سياحي لدى المملكتين 

التنمية  في  القطاع  هذا  م�ساهمة  وزيادة  ال�سقيقتين 

القت�سادية.

يو�سف  محمد  �سرح  الحدث،  هذا  اأهمية  على  موؤكداً 

البحرين  مطار  ل�سركة  التنفيذي  الرئي�ض  البنفلاح، 

بين  الجوي  الربط  من  عقود  �سبعة  مدى  »على  بقوله: 

مملكة البحرين والمملكة العربية ال�سعودية، ن�سهد اليوم 

نجاحنا في جذب حركة ركاب �سنوية بواقع حوالي 1.5 

مليون �سخ�ض.

»البحرين التخ�ش�شي« يحتفل بالأمومة ويطلق علامته »اأمومتي«

خا�سا  احتفال  التخ�س�سي  البحرين  م�ست�سفى  نظم 

الخا�سة  التجارية  علامته  خلاله  من  اأطلق  بالأمومة، 

عددا  الم�ست�سفى  ا�ست�ساف  حيث  »اأمومتي«،  بالأمومة 

كبيرا من الأمهات الحوامل.

وخلال الحتفالية، عقد فريق طبي ي�سم مجموعة من 

التخ�س�سات كاأطباء التوليد واأمرا�ض الن�ساء واأخ�سائيي 

التغذية واأخ�سائيي العلاج الطبيعي، اجتماعا مع الأمهات 

مخاوفهن  وم�ساركتهن  معهن  الحديث  وتم  الحوامل 

وخبراتهن.

كازي  يا�سمين  الدكتورة  اأو�سحت  المنا�سبة،  وبهذه 

»اأمومتي«  اأن  والولدة  الن�ساء  اأمرا�ض  ا�ست�سارية 

البحرين  م�ست�سفى  من  للاأمومة  تجارية  علامة  هي 

التخ�س�سي تقدم تجربة ولدة فاخرة و�ساملة، مع فريق 

من الخبراء الذين يقدمون خدمات طبية �سخ�سية لمختلف 

التخ�س�سات ل�سمان رعاية جيدة لكل من الأم والطفل.

متوقعة  كبيرا،  نجاحا  حقق  الحفل  اأن  اإلى  واأ�سارت 

اأن »امومتي« �ستكون الختيار الأمثل للعديد من الأمهات 

الحوامل في البحرين.

الأمومة  هدايا  بحملة  للفائزة  �سحب  الحفل  وتخلل 

التي اأقيمت ال�سهر الما�سي بالتعاون مع مذركير.

عمر �لأعظمي
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»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 
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»الخدمة المدنية« لـ                : 
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وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
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أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
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لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
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 شكراً.. 
شركاء النجاح

من��ذ انط��اق الع��دد الأول من صحيف��ة »الوطن 
الطبية« الإلكترونية، يوم الأحد 26 ديسمبر 2021، 
وهي تؤكد حرصها على تقديم كل ما هو جديد في 
عالم الطب والصحة والتغذية، باس��تضافة نخبة 
من العلماء والخبراء ف��ي مملكة البحرين والعالم 
العرب��ي، لتواصل مس��يرتها بص��دور العدد رقم 
100 دون انقطاع، بفضل الله، ثم بجهود ش��ركاء 
النج��اح من العلم��اء والخبراء.. لذل��ك فهي تؤكد 
استمرارها على هذا النهج نحو التطوير والتحديث 
عبر تقديم خدمة طبي��ة وعلمية وصحية لقرائها 
 ومتابعيها من أج��ل التثقيف والتوعية والوقاية..

لذلك نقول.. شكراً.. لشركاء النجاح.

فريق »الوطن الطبية«

العدد:  6553

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2023/12639/PDF/INAF_20231115011227087.pdf
https://alwatannews.net/digital/19112023
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 نرمين عبدالغفار: مراقبة تناول 
الكربوهيدرات تساعد على التحكم في السكري

أك��دت اختصاصي��ة تغذي��ة - 
الخدم��ات الطبي��ة الملكي��ة - 
المستش��فى العسكري، نرمين 
خال��د عبدالغف��ار، أن مراقب��ة 
الكربوهيدرات ونس��بة  تن��اول 
السكر في الدم تعتبر وسيلة قد 
تساعد في إدارة مرض السكري، 
مش��يرة إل��ى أن الكربوهيدرات 
تعتب��ر من العناص��ر الغذائية 
الرئيس��ية الت��ي يحت��اج إليها 
للطاقة  الإنسان كمصدر  جسم 
والت��ي لها التأثي��ر الأكبر على 

مستويات السكر في الدم.
وأوصت في تصريحات ل�»الوطن 
الطبي��ة« ب��أن يك��ون نص��ف 
الخاصة  الكربوهيدرات  حصص 
الكربوهيدرات  من  بالش��خص 
المعقدة مث��ل الحبوب الكاملة 
الغني��ة بالألي��اف، موضحة أن 
الألي��اف تس��اعد على الش��عور 
بالامت��اء بعد تن��اول الطعام 
وترفع مستويات السكر في الدم 
ببطء مقارنةً بتناول السكريات 
الت��ي  الأطعم��ة  البس��يطة. 
تحتوي على الكربوهيدرات مثل 

والخضروات  والنش��ويات  الخبز 
النش��وية والبقوليات والفواكه 
والحلويات والألبان ومشتقاتها.

»يج��ب  عبدالغف��ار  وقال��ت 
الغني��ة  الأطعم��ة  توزي��ع 
م��دار  عل��ى  بالكربوهي��درات 
اليوم عن طريق تنظيم توقيت 
الوجبات وتناول كمية مشابهة 
كل  ف��ي  الكربوهي��درات  م��ن 
وجب��ة«، داعي��ة إلى تن��اول 3 
وجبات رئيسة وما بين 2 إلى 3 

وجبات خفيفة يومياً، ما يساعد 
على تنظيم مس��تويات الس��كر 

في الدم.
حس��اب  طريق��ة  وع��ن 
أن  أوضح��ت  الكربوهي��درات، 
حس��اب الكربوهي��درات عملية 
حسابية تعمل على حساب كمية 
في  المستهلكة  الكربوهيدرات 
للجرعة  وجب��ة ومطابقتها  كل 
المطلوبة من الأنسولين، حيث 
إن حص��ة واحدة م��ن الأطعمة 
الغني��ة بالكربوهيدرات تعادل 
15 جرام��ا م��ن الكربوهيدرات. 
م��ن  واح��دة  حص��ة  أن  كم��ا 
مجموعة النش��ويات تعادل 15 

جراما من الكربوهيدرات.
وعن عدد حصص الكربوهيدرات 
التي يحتاجه��ا الفرد في نظام 

غذائ��ه، أك��دت عبدالغف��ار أن 
الكربوهيدرات  ع��دد حص���ص 
المناس�بة تعتم�د عل�ى ال�وزن، 
الأدوي�ة  اليومي�ة،  النش���اطات 
الس���كر،  لع���اج  المعتم���دة 
للس���كر  المثال���ي  والمع���دل 
ال���ذي يه��دف الش��خص إل��ى 

تحقيق�ه. 
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اختصاصي��ة تغذي��ة الخدمات 
الطبية الملكية - المستش��فى 
العسكري إلى قراءة الملصقات 
عل��ى  الموج��ودة  الغذائي��ة 
المنتج��ات م��ن أج��ل معرف��ة 
ف��ي  الكربوهي��درات  كمي��ة 
العب��وة، موضحة أنه لحس��اب 
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تأثي��ر الأطعمة المختلفة على 
الدم،  الس��كر ف��ي  مس��تويات 
وه��ي طريقة لمعرف��ة المزيد 

عن العادات الغذائية.
كم��ا حث��ت نرمي��ن عبدالغفار 
على تناول وجبة خفيفة تحتوي 
على مص��در كربوهي��درات مع 
بروتين��ات أو دهون صحية من 
أجل تجنب الهبوط والارتفاعات 
في مس��تويات س��كر الدم في 
لأن  وذل��ك  المدرس��ة.  أثن��اء 
تأخ��ر  والده��ون  البروتين��ات 
عملي��ة تحوي��ل الكربوهيدرات 

إلى سكريات في الجسم.

 نرمين عبد الغفار

ضرورة تناول 3 وجبات خفيفة يومياً

الألياف تساعد على الشعور بالشبع
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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أكدت أخصائي��ة تغذية علاجية 
ونائ��ب رئيس جمعي��ة أصدقاء 
الصحة، أريج الس��عد، أن بعض 
اتب��اع  أن  أثبت��ت  الدراس��ات 
نظام غذائي منخفض المؤش��ر 
بش��كل  يس��اعد  الجلايس��يمي 
كبير الأش��خاص المصابين بداء 
السكري على تحسين مستويات 
ال��دم ويمك��ن أن  الس��كر ف��ي 
يقلل من خط��ر الإصابة بمرض 
الس��كري من النوع الثاني، حيث 
تش��ير الدلائ��ل إلى أن��ه يمكن 
الوقاية من مرض الس��كري من 

النوع 2 بنسبة تصل إلى %58.
وأضاف��ت ل�»الوطن الطبية« أنه 
عند تن��اول الطعام الذي يحتوي 
على سكر وخاصة الكربوهيدرات، 
ترتفع نس��بة الس��كر في الدم، 
بالمقابل تب��دأ خلايا البنكرياس 
الذي  الإنس��ولين  بإفراز هرمون 
إلى  الجلوك��وز ويدخل��ه  يحم��ل 
داخ��ل الخلايا، ليتم اس��تخدامه 
كمصدر للطاق��ة، وبالتالي فإن 
تن��اول الكثير من الكربوهيدرات 
س��هلة الهضم ترفع س��كر الدم 
فرص��ة  يعط��ي  م��ا  بس��رعة، 
أق��ل للجس��م لإفراز الإنس��ولين 
المناس��بة مما يؤدي  بالكميات 
إلى صعوبة السيطرة على نسبة 

السكر في الدم.
ويعتبر المؤش��ر »الجلايسيمي« 
 Glycemic« بالإنجليزي������������ة
Index« أو مؤش��ر نس��بة السكر 
طريق��ة  الس��كري،  المؤش��ر  أو 
لتصنيف الأطعم��ة التي تحتوي 
عل��ى الكربوهي��درات بن��اءً على 
م��دى ب��طء أو س��رعة هضمها 
وتأثيرها على معدلات سكر الدم 
خلال فترة زمنية عادةً ساعتين. 
وتحتوي عل��ى كربوهيدرات على 
مقياس يتراوح من 0-100، وفقاً 
لمدى تأثيرها على معدلات سكر 

الدم »الجلوكوز« عند تناولها.
بع��ض  أن  الس��عد،  وأوضح��ت 
الأطعم��ة يمكن أن ت��ؤدي إلى 
ارتفاع نس��بة الس��كر ف��ي الدم 

بسرعة كبيرة، فعلى سبيل المثال 
تتحول الأغذية التي تحتوي على 
الكربوهي��درات مثل الس��كريات 
بس��هولة  والخب��ز  المتك��ررة 
الجس��م،  داخ��ل  جلوك��وز  إل��ى 
الكربوهي��درات  بينم��ا تهض��م 
الموجودة ف��ي الخضار والحبوب 
الكامل��ة ببطء. وأش��ارت إلى أن 
الأطعمة ذات المؤش��ر السكري 
»الجلايس��يمي« المرتف��ع يت��م 
هضمه��ا وامتصاصها بس��رعة 
وبالتالي يكون تأثيرها على رفع 
مستوى السكر في الدم أعلى، أما 
الأطعمة ذات المؤش��ر السكري 
يتم  المنخفض  »الجلايس��يمي« 

هضمه��ا وامتصاصها ببطء لذا 
يكون تأثيرها على رفع مس��توى 

السكر في الدم أقل.
وبينت أنه يمكن للأطعمة التي 
تتمتع بمؤشرٍ جلايسيمي مرتفع 
أن تس��بب ارتفاع��اً ف��ي نس��بة 
الس��كر في الدم بشكل ضار عند 
بمرض  المصابي��ن  الأش��خاص 
السكري، والتي تليها انخفاضات 

سريعةٌ في السكر في الدم. 
وقالت »مع انخفاض السكر في 
الدم قد يشعر الشخص بالجوع، 
ما يؤدي إلى الإفراط في تناول 
الطعام، حي��ث يمكن أن يكون 
المؤش��ر الجلايس��يمي مفي��داً 
يعانون من  الذين  للأش��خاص 
مرض الس��كري وخاص��ةً النوع 
الثان��ي، لأن تن��اول الأطعم��ة 
المنخفض��ة  المؤش��رات  ذات 
إل��ى المتوس��طة يس��اعد ف��ي 

السيطرة على مستويات السكر 
في الدم«.

وأش��ارت أري��ج الس��عد، إلى أن 
بعض الأبحاث أظهرت أن كمية 
الكربوهي��درات المتناول��ة لها 
التأثي��ر الأكبر على مس��تويات 
س��كر »الجلوكوز« في الدم بعد 
الوجبات، لذا من المهم مراعاة 
كمية الكربوهيدرات المتناولة.

الغذائية  الأنظم��ة  أن  وأضافت 
الجلايس��يمي  المؤش��ر  ذات 
المنخفض تساعد على تحسين 
مس��تويات »الجلوكوز« في الدم 
ع��ن طري��ق تقليل م��ن ارتفاع 
نس��بة الس��كر في الدم، وتقليل 
ومساعدة  الأنس��ولين،  مقاومة 
الس��كري عل��ى خفض  مرض��ى 
نسبة الس��كر التراكمي بمعدل 
0.5%، إلى جانب المساعدة على 
تقلي��ل خطر ح��دوث مضاعفات 

مرض السكري بنسبة تصل إلى 
.%20

أما بالنس��بة للأفراد المصابين 
بداء السكري، ذكرت السعد أنه 
يمك��ن أن يؤدي ارتفاع نس��بة 
الس��كر ف��ي ال��دم إل��ى العديد 
من المضاعف��ات مثل الاعتلال 
الأعص��اب«،  »تل��ف  العصب��ي 
واعتلال الشبكية »تلف العين«، 

واعتلال الكلية »تلف الكلى«.
الغذائية  الأنظمة  تس��اعد  كما 
الجلايس��يمي  المؤش��ر  ذات 
تحس��ين  عل��ى  المنخف��ض، 
ف��ي  الكولس��ترول  مس��تويات 
الكولس��ترول  وخاص��ة  ال��دم، 
الش��عور  وزي��ادة   ،LDL الض��ار 
بالش��بع بع��د تن��اول الطع��ام 
بين  بالجوع  الإحس��اس  وتقليل 
الوجبات، والمساعدة على نزول 
الخصر،  وتقليل محي��ط  ال��وزن 
على  ال��وزن  عل��ى  والمحافظ��ة 
الم��دى الطوي��ل، بالإضافة إلى 
تقلي��ل خطر الإصاب��ة بأمراض 

الأوعية الدموية.
وأش��ارت إل��ى أن هن��اك العديد 
م��ن العوام��ل التي تؤث��ر على 
المؤش��ر الجلايسيمي للأطعمة 
مث��ل الحموض��ة، حي��ث تمي��ل 
الأطعم��ة ش��ديدة الحموض��ة، 
مثل المخللات، إلى أن تكون أقل 
في المؤشر الجلايسيمي مقارنة 
بالأطعم��ة التي ليس��ت كذلك. 
وهذا ما يفس��ر سبب كون الخبز 
المصنوع م��ن حمض اللاكتيك، 
مث��ل خبز العجي��ن المخمر، أقل 
في المؤشر الجلايسيمي مقارنة 

بالخبز الأبيض. 
كم��ا أن هن��اك عوام��ل أخ��رى 
مثل وقت الطب��خ، فكلما طالت 
مدة طهي الطع��ام، كلما ارتفع 
إلى جانب  الجلايسيمي،  مؤشره 
محتوى الألياف بشكل عام، حيث 
إن الأطعم��ة الت��ي تحتوي على 
نس��بة عالية م��ن الألياف لديها 
تصنيفات منخفضة من نس��بة 

السكر في الدم.
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 أريج السعد: الغذاء منخفض المؤشر 
الجلايسيمي يقلل السكري من النوع الثاني بنسبة ٪58

أريج السعد

الأنظمة الغذائية ذات المؤشر الجلايسيمي 
المنخفض تحسن مستويات »الجلوكوز« في الدم

 الحموضة من العوامل المؤثرة 
في المؤشر الجلايسيمي للأطعمة
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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غذاء ودواء

أطعمة لمكافحة 
خشونة الركبة

8
 يوصي خبراء الصحة والتغذية بتناول مجموعة 

من الأطعمة والأغذية من أجل مكافحة خشونة الركبة، وأبرزها:

الورقيات

البذور

الكرز

الفلفل 
الأحمر

السلمون

الفاكهة

المكسرات

الحبوب 
الكاملة

علامات وأعراض نقص المعادن

 هناك مجموعة من الأعراض والعلامات التي تعد 
مؤشراً واضحاً على نقص المعادن في الجسم وهي:

اليود:

- انخفاض درجة الحرارة.
- تورم والتهاب اللسان.

- الإجهاد.
- برودة الأطراف.

- شحوب البشرة.
- ضعف الأظافر.

الزنك:

- ضعف المناعة.
- الطفح الجلدي.

- الإسهال.
- الحساسية.

- الإصابة بالعدوى.
- فقدان الشهية.

الكالسيوم:

- تكسر الأظافر.

- جفاف البشرة.
- ارتفاع الضغط.

- تسوس الأسنان.
- تنميل في الأصابع.

- النعاس المستمر.

السيلينيوم:

- ضعف المناعة.
- بطء التئام الجروح.

- تساقط الشعر.
- العقم.

- بطء عملية التمثيل الغذائي.
- النسيان.

الماغنسيوم:

- ألم في العضلات.
- العقم.

- مشاكل في الدورة الشهرية.
- صعوبة النوم.

- الصداع.
- الاكتئاب.

البوتاسيوم:

- تقلصات البطن.
- خفقان القلب.

- طنين الأذن.
- الدوار.

- القيء.
- الإمساك.
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المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

دعوى  رفع  على  بحرينية  زوجة  أقدمت 
تطلب  الخليجي  زوجــهــا  ضــد  قــضــائــيــة 
المتمثل في حبسها  للضرر  فيها تطليقها 
والسب  بــالــضــرب  عليها  زوجــهــا  وتــعــدي 
ــعــال الــمــشــكــات والـــشـــك والــطــعــن  وافــت
أسباب  على  بالخيانة  والاتــهــام  بشرفها 

ينسجها زوجها من وحي خياله.
وتــشــيــر الــتــفــاصــيــل، بــحــســب مـــا أفـــاد 
المحامي خليفة الشاجرة، إلى أن موكلته 
)الزوجة البحرينية( تزوجت من خليجي 
بعقد زواج صحيح وموثق في بلد زوجها 
الخليجي قبل 6 سنوات، وأثمر زواجهما 
عن وجود 3 أبناء، إلا أن الزواج لم يحقق 
كــان زوجــهــا ومنذ  الاســتــقــرار؛ حيث  لها 
الطباع  سيىء  الــزوجــيــة  العاقة  بــدايــة 
والأخاق مع زوجته، ومفتعا للمشكات 
والطعن  والتشكيك  واللعن  السب  وكثير 
ــضــرب  ــال ــيــهــا ب ــدى عــل ــعـ ــتـ بـــالـــشـــرف، ويـ
عاقتهما  بداية  منذ  وحرمانها  والتهديد 
ومن  المنزل،  مــن  الــخــروج  مــن  الزوجية 
كونها  أحوالهم؛  لتفقد  أهلها  إلــى  السفر 

وأهلها  الخليجي،  زوجها  بلد  في  تعيش 
مملكة  في  ويعيشون  الجنسية  بحرينيو 

البحرين.
كثير  كــان  فقد  بذلك،  الــزوج  يكتفِ  ولــم 
الشك بتصرفات زوجته ويتهمها بخيانته 
وحي  مــن  ينسجها  أســبــاب  إلــى  استنادا 
إنه  حيث  بصلة،  للواقع  تمتّ  ولا  خياله 
مخيلته  ــي  فـ قــصــص  ــدوث  ــ حـ يــتــخــيــل 
فقط، وبسببها تتلقى الزوجة العديد من 
تجهل  وهــي  واللعن  والــســب  الاتــهــامــات 

سبب ذلك كله.
وأقــــدم زوجــهــا عــلــى تــركــيــب كــامــيــرات 
مراقبة في المنزل؛ بغرض مراقبة زوجته 
أنه  كما  الأســبــوع،  مـــدار  24 ســاعــة على 
الكاميرات  ينفعل في حال تعطل إحدى 
ــهــا ويــقــذفــهــا  ويــتــصــل بـــزوجـــتـــه ويــســب
ويتهمها بأنها هي من عطّلت الكاميرات، 
بالضرب  عليها  يتعدى  أنــه  إلــى  إضــافــة 
كتفها  على  على وجهها وضربها  بصفعها 
وبالحزام، معلاً أن ضربه لها يأتي بقصد 
التلفظ على زوجته  إلى جانب  التأديب، 

بالسب في برامج التواصل الاجتماعي.

ــــزوج شـــرع في  ــاف الــشــاجــرة أن ال وأضــ
دورة  في  زوجته  بحبس  المرات  إحــدى 
المياه، ورفع من صوت التلفزيون وأغلق 
بـــاب الــغــرفــة، عــــاوة عــلــى أنـــه هــددهــا 
بعبارات تبث الخوف والرعب في نفسها، 
على  تــأمــن  أن  تستطيع  لا  أنــهــا  لــدرجــة 
بمتابعة  الإهمال  جانب  إلى  معه،  نفسها 

أبنائه كما تفعل الزوجة.
وكانت المدعية تبرر لزوجها بكل موقف 
وتنفي  نفسها  عن  وتدافع  بينهم  يحدث 

لا  التي  لها  الموجهة  الباطلة  الاتهامات 
ــاس لــهــا مــن الــصــحــة بــدافــع الــحــرص  أسـ
لتحافظ  نفسها؛  وتــبــرئــة  سمعتها  عــلــى 
والتفكك،  الانهيار  الأســرة من  كيان  على 
إلا أن الأمر تجاوز حدّه وانقلب إلى شك 
العيش معه، ولم تتحمل  سقيم لا يطاق 
الزوجة زوجها مريض الشك الذي يتهمها 
بأفعال مشينة في كل وقت وحين، وبعد 
للباد؛  الــعــودة  مــن  بصعوبة  تمكنت  أن 
تطليقها  طالبة  للمحكمة  دعواها  رفعت 
من زوجها للضرر لاستحالة العشرة بينها 

وبين زوجها.
الأســري  التوفيق  مكتب  باشر  ــــدوره،  وب
إجـــــــــراءات الـــتـــوفـــيـــق والإصــــــــاح بــيــن 
الطرفين، وتوصل في تقريره الذي خلص 
بذل  بعد  الطرفين  بين  الصلح  تعذر  إلى 

مساعيه.
لها  الــــواردة  لــلــدعــوى  المحكمة  ونــظــرت 
المحكمة  بجلسات  الزوجة  وكيل  وقــدم 
معاملة  يحسن  لــم  ــزوج  ــ ال أن  يثبت  مــا 
ومعاشرة زوجته بالإحسان، وكان يتلفظ 
في  تطعن  ونــابــيــة  بذيئة  بــألــفــاظ  عليها 

عليها  ويتعدى  كرامتها،  وتهين  شرفها 
ويتهمها  بــتــصــرفــاتــهــا  ويــشــك  بــالــضــرب 
ــق مــا يثبت  بــاتــهــامــات بــاطــلــة؛ كــمــا أرفــ
واجباته  بأدنى  القيام  عن  الــزوج  امتناع 
الــزوجــيــة الــمــقــررة شــرعــاً تــجــاه زوجــتــه 
يــســاره، وعــدم  مــن  الــرغــم  وأولاده على 

عــلــى زوجــتــه وأولاده  إنــفــاقــه 
ولجوئها لطلب المساعدة 

ــن أهــلــهــا  الـــمـــاديـــة مــ
لتكملة احتياجاتها 

ــات  ــاجــ ــ ــي ــ ــت واحــ
أبنائها.

وبناءً على    
مــــــا تــــقــــدم، 
حــــــكــــــمــــــت 
الـــمـــحـــكـــمـــة 
ــق  ــ ــي ــ ــل ــطــ ــ ــت ــ ب

الـــــــــــزوجـــــــــــة 
ــا  ــ ــهـ ــ مـــــــن زوجـ

للضرر  الخليجي 
ــى بــائــنــة  ــ طــلــقــة أولـ

بينونة صغرى، ولا تحلّ 

لزوجها إلا بعقد ومهر جديدين، وألزمت 
إلا  المحاماة،  وأتــعــاب  بمصاريف  ــزوج  ال
أن الزوج لم يرتضِ الحكم الصادر ضده 
فطعن عليه بالاستئناف؛ إلا أن استئنافه 

قوبل بالرفض.

تطليق زوجة من “مريض الشك” بعد 6 سنوات من العذاب
اتهمها بالخيانة بناء على أسباب نسجها من وحي الخيال

المحامي خليفة الشاجرة

تستقبل “^” مختلف الاستفسارات وطلبات الاستشارة القانونية. وجرى التعاون مع نخبة من المحامين المرموقين الذين تفضلوا بالموافقة على الإجابة عن 
استفســارات القراء، التي وصلت لبريد معد الزاوية )algayeb@gmail.com( أو من خلال حســابات “^” بمنصات التواصل الاجتماعي. وللســائل ذكر اســمه 

إعداد: شيماء عبدالكريمإن رغب.  ومعنا في زاوية اليوم 

ــال الــمــحــامــي حــمــيــد الــســمــاك في  قـ
الإجابة عن هذا السؤال إن المقصود 
ــة بــأحــد  ــ ــابـ ــ ــابـــة الـــعـــمـــل “الإصـ بـــإصـ
الأمراض المهنية أو الإصابة نتيجة 
حادث بسبب العمل أو أثناء تأديته 
العمل، ويكون في حكم ذلك  بمكان 
أيــضــاً كــل حـــادث وقــع للعامل 
خال فترة ذهابه لمباشرة 
مــكــان  أي  ــى  إلـ أو  الــعــمــل 
حـــدده لــه صــاحــب العمل 
كانت  ــاً  أي عــودتــه منه  أو 
غير  المواصات  وسيلة 
الــمــمــنــوعــة بـــشـــرط أن 
يسلك الطريق الطبيعي 

ذلك  يكن  لم  ما  انحراف  أو  تخلف  أو  توقف  دون 
أن  توضيح  البيان  هذا  والغرض من  إرادتــه”،  بغير 
الإصابة التي قد تلحق بالعامل أثناء ذهابه لمباشرة 
عمله أو رجوعه من عمله تعد إصابة عمل طالما كان 
ذهابه  في  يسلكه  الــذي  الطبيعي  الطريق  في  ذلك 
وإيابه وفي المواعيد المعتادة ذاتها لذهابه وإيابه 
دون تخلف أو انحراف ما لم يكن ذلك بغير إرادته.

القطاع  فــي  العمل  قــانــون  أن  ــى  إل الــســمــاك  ــار  وأشـ
التعويض  دعــوى  تقادم  مدة  على  ينص  لم  الأهلي 
ــذه الــحــالــة إذا كانت  ــي هـ عــن إصــابــة الــعــمــل، وفـ
دعوى  لتقادم  فتخضع  العمل  الدعوى ضد صاحب 
الــمــســؤولــيــة الــتــقــصــيــريــة؛ بــشــرط تـــوافـــر أركــانــهــا 
كأن  السببية،  وعاقة  والضرر  الخطأ  في  المتمثلة 
يقصر صاحب العمل في توفير وسائل الحماية مثاً 

أو عدم توفير مسؤول أشراف أو ما شابه، أما إذا لم 
يكن هناك خطأ من صاحب العمل فالدعوى في هذه 
العمل(  )ورب  الاجتماعي  التأمين  ترفع ضد  الحالة 
إصابات  عن  التعويض  عن  المسؤولة  الجهة  لأنها 
العمل مقابل مبالغ التأمينات التي تدفع من أرباب 
الأعمال، وفي هذه الحالة ينطبق عليها مدة التقادم 
24 لسنة  القانون رقم  )108/2( من  بالمادة  الــواردة 
“ويسقط  الاجتماعي  التأمين  قانون  بشأن   1976
البدلات  المستحقين عنه في  أو  عليه  المؤمن  حق 
بمرور  الجنازة  نفقات  منح  وفي  للإصابة  اليومية 
الــوفــاة دون  تــاريــخ الإصــابــة أو  سنة واحـــدة على 
تقديم طلب بصرفها، ويسقط الحق في بقية المنح 
الأخـــرى والــتــعــويــضــات والــمــعــاشــات بــمــرور خمس 
سنوات على تاريخ استحقاق المنحة أو التعويض 

أو المعاش دون تقديم طلب للصرف”.
المتقدمة  المبالغ  من  بأي  المطالبة  تعتبر  أنه  وذكر 
منطوية على المطالبة ببقية المبالغ المستحقة لدى 
الهيئة العامة، ويقطع سريان المدة المشار إليها في 
إذا  المستحقين جميعاً  إلى  بالنسبة  السابقة  الفقرة 
المحدد،  الموعد  في  الصرف  بطلب  أحدهم  تقدم 
وياحظ أن نص المادة السابق الإشارة إليه قد فرق 
اليومية  بالبدلات  المتعلق  منهما  الأول  حقين  بين 
الأجر  )مقابل  عاجه  أثناء  العامل  يستحقان  التي 
الوفاة،  حالة  في  الجنازة  نفقات  ومنح  اليومي(، 
يتم  لــم  إذا  سنة  بمضي  يسقطان  الحقان  وهـــذان 
المطالبة بهما، والثاني منهما )بقية الحقوق الأخرى 
تسقط  الحقوق  فهذه  والمعاشات(،  كالتعويضات 

بمضي 5 سنوات.

متى يسقط حق العامل في التعويض عن الإصابة أثناء العمل؟

المحامي حميد السماك
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بطاقة هوية مفقودة تقود 3 بحرينيين للسجن 3 سنوات
استخدموها في سرقة معدات بناء لإخفاء أمرهم

الجنائية  الــكــبــرى  المحكمة  حكمت 
3 سنوات على  بالسجن لمدة  الأولــى 
بطاقة  وجــود  استغلوا  بحرينيين   3
هوية مفقودة بحوزتهم وانتفعوا بها 
البناء  معدات  تأجير  محالّ  أحد  من 
المعدات  على  بواسطتها  واســتــولــوا 

المملوكة للمحل بطريقة احتيالية. 
ما  وأثناء  أنــه  إلــى  التفاصيل  وتشير 

ــان عـــامـــل مــحــل تــأجــيــر  كــ
رأس  على  البناء  معدات 

ــه 3  ــيــ ــ ــر إل عـــمـــلـــه حـــضـ

ــعـــدات بــنــاء  أشـــخـــاص لاســتــئــجــار مـ
على  العامل  فأرشدهم  يومين،  لمدة 
باشر  وبــدوره  المعدات،  اتجاه وجود 
الــفــكــرة مهمة  الأول صــاحــب  الــرجــل 
استئجارها  الــمــراد  المعدات  اختيار 
ديــنــار   800 بــــ  قيمتها  تــقــدر  والـــتـــي 
انتهوا  الثاني، وعندما  برفقة صديقه 
لإتمام  للعامل  توجهوا  الاختيار  من 
إمــداده  العامل  منهم  وطلب  الطلب؛ 
إجراءات  لاستكمال  هويته  ببطاقة 
ــتــي  ــدات ال ــعــ ــمــ ــ تـــأجـــيـــر ال
يريدونها، فسلمه 
يقه  صد

هوية  بطاقة  معهم  الموجود  الثالث 
تعود لشخص آخر كان قد حصل عليها 
سابقاً ملقاة في الشارع واحتفظ بها 
في  بها  انتفاعه  لحين  محفظته  في 
الإيجار  عقد  العامل  فسجل  المحل، 
البطاقة،  المذكور في  الشخص  باسم 
الإيجار  عقد  الثالث  الصديق  ووقــع 
بطاقة  المنسوب على  التوقيع  بنفس 

الهوية.
وبـــنـــاء عــلــى ذلـــــك، أعـــطـــى الــعــامــل 
أن  على  المعدات  الثاثة  الأشخاص 
يومين  بعد  للمحل  بإعادتها  يقوموا 
بينهما،  المبرم والموقع  العقد  بحسب 
ــرور أكــثــر مـــن يــومــيــن على  ــعــد مــ وب
الــواقــعــة أخــبــر الــعــامــل مــالــك المحل 
أن الأشـــخـــاص الــثــاثــة لــم يُــرجــعــوا 
المعدات، فتوجه مالك المحل للإدارة 
وسلم  ضدهم،  بباغ  وتقدم  الأمنية 
عليه  المجني  هوية  بطاقة  الشرطة 
المقدمة  المفقودة  البطاقة  صاحب 
مــن الــصــديــق الــثــالــث لــلــمــحــل، ومــن 
الــشــرطــة بصاحب  اتــصــلــت  جــانــبــهــا، 

ــة وأعــلــمــتــه بــضــرورة  بــطــاقــة الــهــوي
التي استأجرها  البناء  إرجاع معدات 
من محل معدات البناء، إلا أنه أفادهم 
بــأنــه فــقــد بــطــاقــة هــويــتــه مــنــذ وقــت 
طويل وتقدم سابقاً بباغ لدى مركز 
تلك  يستأجر  لم  وأنه  بذلك،  الشرطة 
المعدات من المحل، ولا يعرف هوية 
الأشخاص الذين استخدموا بطاقته.

  وبعمل التحريات الازمة عن الواقعة 
المتهمين  لــهــويــة  الــشــرطــة  تــوصــلــت 
بأنهم  أفــادوا  وباستجوابهم  الثاثة، 
الــعــزم على اخــتــاس معدات  عــقــدوا 
معدات  تأجير  لمحل  المملوكة  البناء 
البناء من أجل بيعها على شخص آخر 
مشيرين  بثمنها،  والانــتــفــاع  مجهول 
يدين  السرقة  فكرة  صاحب  أن  إلــى 
لصديقه الثالث بمبلغ مالي وعلى إثر 
من  ليتمكنوا  الخطة  تنفيذ  تــم  ذلــك 
على  وبيعها  المعدات  على  الحصول 
آخــر وتوزيع الأمــوال بينهم ومــن ثم 

يسدد الصديق الثالث دينه للأول.

حكمت المحكمة الكبرى الجنائية الأولى بالحبس لمدة 6 أشهر على 
الأمن  قــوات  من  فردين  على سامة جسد  اعتدى  شاب خليجي 

العام أثناء تأديتهما لواجباتهما الوظيفية.
وتفيد الوقائع أنه وأثناء ما كان رجل الأمن على واجب عمله حضر 
موقوف  عاماً(   27( خليجي  شاب  برفقته  وكــان  بالعمل  زميله  له 
لاستكمال  الموقوف  الــرجــلَ  الزميلُ  سلمه  وبـــدوره  قضية،  بذمة 

الــقــانــونــيــة مــعــه ونقله  لــلــحــبــس الاحــتــيــاطــي، الإجـــــراءات 
ــوف وبعد أن تسّلم رجل الأمن الشاب  ــوقــ ــمــ ــ ال
أنــه  إلا  التفتيش،  لنقطة  أخـــذه 

ــل الأمــن  وأثـــنـــاء مــبــاشــرة رجـ
ــيــة الـــتـــفـــتـــيـــش؛ رفـــض  ــل ــعــم ل

الشاب الامتثال لتعليمات رجل 
تفتيشه،  مــن  منعه  ــاول  وحـ الأمـــن 
فأخبره رجل الأمن بضرورة الالتزام 

الأمــن  ــل  رجـ أن  إلا  بــالــتــعــلــيــمــات، 
ــام الـــشـــاب بــدفــعــه  تــفــاجــأ بــقــي
وضـــربـــه بـــأجـــزاء مــتــفــرقــة من 
لإنقاذ  زميله  فتدخل  جــســده، 
ــاب،  ــشـ الـــمـــوقـــف وأمــــســــك الـ
ومـــن جــهــتــه، أبــــدى الــشــاب 
مــقــاومــة شـــديـــدة واعــتــدى 
على الزميل بالصفع والركل، 
إلا أنهما تمكّنا من السيطرة 

عليه.

الحبس 6 أشهر لخليجي اعتدى على رجلَي أمن

المحامي
 حميد السماك
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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موضوعات طبية

تعد “البواسير” من الأمراض الشائعة بسبب 
نمط الحياة غير الصحي، فما هي؟

هي أوردة بارزة ومنتفخة في فتحة الشرج 
والجزء السفلي من المستقيم، تتكون نتيجة 
نتيجة ضغط  أو  الأمعاء  عمل  أثناء  مجهود 
في  تحدث  كما  الأوردة،  هذه  على  شديد 
وقد  الجنين،  ضغط  بسبب  الحمل؛  فترة 
البواسير  وتعد  الولادة،  بسبب  أحيانا  تكون 
من مشكلات الجهاز الهضمي الشائعة، إذ إن 
واحدة  لمرة  ولو  بها  يصابون  الأفراد  معظم 

بمجرد وصولهم لسن الـ 50 عاما.
ما أسباب البواسير؟

المحيطة  الأوردة  تتمدد  هو  الرئيس  السبب 
بالشرج نتيجة التعرض للضغط، وقد تنتفخ 

زيادة  نتيجة  البواسير  تنشأ  قد  تتورم.  أو 
المستقيم،  من  السفلي  الجزء  في  الضغط 
أثناء  مجهود  بذل  بسبب  ذلك  يكون  وقد 
التبرز، الجلوس لفترة طويلة، خصوصا على 
المرحاض، الإصابة بإسهال أو إمساك مزمن، 
السمنة، الحمل، اتباع نظام غذائي منخفض 
بشكل  الثقيلة  الأشياء  ورفع  الألياف، 
منتظم. ويُعد مرض البواسير أحد الأمراض 
عاما،  الخمسين  سن  في  حتى  جدا  الشائعة 
ويُصيب نحو نصف البالغين تقريبا. ووجدت 
ووجود  الوراثة  أن  والبحوث  الدراسات 
من  يزيد  بالبواسير  للإصابة  عائلي  تاريخ 

احتمال الإصابة عند باقي الأفراد.
من هم الأكثر عرضة للإصابة؟

إلا  متساوية،  والنساء  الرجال  بين  الإصابة 
بسبب  النساء؛  عند  مرتفعة  تكون  قد  أنها 
أثناء  المرأة  به  تمر  وما  والولادة،  الحمل 
تكرار  أن  إلى  إضافة  الطفل،  ولادة  عملية 

الحمل يزيد من احتمال إصابتها بالبواسير.
ما سبب إصابة الحامل بهذا المرض؟

تعد البواسير أثناء الحمل شائعة الحدوث، إذ 
مع ازدياد حجم الجنين سوف يتمدد الرحم 
ويكبر حجمه، ما يؤدي إلى زيادة الضغط على 
البواسير  بحدوث  والتسبب  القولون  منطقة 
عند  البواسير  أسباب  من  أن  كما  للحامل. 
الحامل حدوث ارتخاء وانتفاخ في الأوردة 
التغيرات  بسبب  المستقيم؛  أنسجة  وضعف 

الهرمونية التي تحدث أثناء الحمل.
ما أعراض البواسير عموما؟

قد يصاب المريض بالنزيف غير المؤلم أثناء 
القليل  يُمكن ملاحظة  أحيانا  الأمعاء،  حركة 
أو  بالحكة  الإصابة  اللامع،  الأحمر  الدم  من 
أو  الألم  الشرج،  فتحة  منطقة  في  التهيج 
الإحساس بعدم الراحة، انتفاخ حول الفتحة 
شديد  أو  مؤلم  نتوء  وظهور  الشرجية، 

الحساسية.
تحدث  أن  يمكن  التي  المضاعفات  ما 

بسببها؟

مضاعفات البواسير نادرة، إلا أن المريض قد 
الدم؛ ففي حالات نادرة، يسبب  يصاب بفقر 
الدم.  البواسير فقر  الدم المستمر من  فقدان 
عند عدم وجود  الدم  بفقر  الإصابة  وتحدث 
السليمة  الحمراء  الدم  خلايا  من  يكفي  ما 
لحمل الأكسجين إلى أنسجة الجسم. كما أنه 
الداخلي،  الباسور  إلى  الدم  إمداد  توقف  إذا 
أنه  إلى  ألما شديدا، إضافة  أن يسبب  يمكن 
يمكن أن يؤدي إلى جلطة دموية، إذ يمكن أن 
تتكون جلطة في الباسور أحيانا، وقد تكون 
مؤلمة للغاية، وتحتاج في بعض الأحيان إلى 

تصريف.
ما العلاج المتبع في هذه الحالة؟

الشعور  إلى  أحيانا  بالبواسير  الإصابة  تؤدي 
الطبيب  مراجع  يمكن  فإنه  لذا  بالانزعاج، 
أو  الكريمات،  مثل  الأدوية  بعض  لوصف 
بعض  في  أنه  إلا  التحاميل،  أو  المراهم، 
الأحيان يتم اللجوء إلى العمليات الجراحية، 
تُساعد  إذ  فعالية،  الأكثر  العملية  هذه  وتُعد 

في علاج البواسير بشكل كامل.
هل يوجد احتمال لفشل العملية بعد مرور 

الوقت؟
بعد  جديد  من  تعود  الحالات  بعض  في 
ذلك  يكون  وقد  الجراحية،  العملية  إجراء 

بسبب عدم تغيير نمط الحياة غير الصحي، 
من  كافية  كمية  شرب  عدم  في  والاستمرار 

المياه، وعدم تناول الخضروات والفواكه.
من  بالحرج  المرضى  من  العديد  يشعر 
الذهاب إلى الطبيب، فهل هناك نصائح لهم 

للتعايش مع المرض؟
يشعرون  المرضى  أن  من  كثيرا  نعاني 
بالخجل من مراجعة الطبيب لهذه المشكلة، 
إلا أنها مشكلة شائعة. يمكنهم عمل مغاطس 
من الماء الدافئ لمدة 15 دقيقة، 3 مرات في 
اليوم، والحفاظ على نظافة المنطقة وتجنب 
وضع الصابون، والحرص على تناول الأطعمة 
التي  الغذائية  المكملات  أو  بالألياف،  الغنية 
تحتوي عليها، وضرورة مراجعة الطبيب في 

حال استمرار الألم.
ما النصيحة لتجنب الإصابة بالبواسير؟

على  تساعد  التي  الخطوات  بعض  هناك 
تجنب الإصابة بالبواسير، عبر تناول أطعمة 
شرب  من  الإكثار  الغذائية،  بالألياف  غنية 
كمضاف  غذائية  ألياف  تناول  السوائل، 
شاق،  مجهود  بذل  عن  الامتناع  غذائي، 
الدخول إلى دور المياه فور الشعور بالحاجة، 
الوقوف  عن  والامتناع  الرياضة،  ممارسة 

والجلوس لفترات زمنية طويلة.

د. اشيش مهاتري 
“البواسير” مشكلة شائعة لدى 

الرجال والنساء.. فلا داعي للحرج 

أكد استشاري الجراحة العامة وجراحة المناظير في مستشفى كيمز د. اشيش مهاتري، أن 
العديد من المرضى يعانون من مشكلة “البواسير”، ويشعرون بالحرج من مراجعة الطبيب، 
على الرغم من أنها مشكلة شائعة بين الرجال والنساء. وأوضح أن الرجال والنساء معرضون 
للإصابة بها، إلا أن النسبة ترتفع عند النساء؛ بسبب المرور بمراحل الحمل والولادة، التي 
تلعب دورا أساسا في الإصابة بالبواسير. وفي لقاء مع “البلاد”، أكد د. مهاتري أن التاريخ 
أن  إلى  الأفراد، لافتا  باقي  ارتفاع نسبة الإصابة عند  يلعب دورا في  العائلة  الوراثي في 

إهمال العلاج قد يؤدي إلى مضاعفات مؤلمة تكون نهايتها العملية الجراحية.

المرأة أكثر عرضة للإصابة بسبب الحمل والولادة

تغذية

عصائر طبيعية تعزز المناعة مع استمرار تقلبات الطقس
نشهد حاليا تغير الطقس وانخفاض درجات الحرارة نهارا ومساء، ما يمكن أن يؤثر على المناعة الطبيعية للبعض، ما يجعلهم بحاجة للاهتمام 
بتعزيز مناعتهم؛ لتجنب الإصابة بالعدوى. وهناك العديد من العصائر التي يمكن أن تقوي المناعة؛ بفضل غناها بالمواد المغذية كالفيتامينات 

ومضادات الأكسدة.
1. عصير الحمضيات

فروت  والغريب  البرتقال  مثل  الحمضيات،  عصائر 

والليمون، مليئة بفيتامين C. ويمكن أن يساعد مزيج 

عصائر الحمضيات في تعزيز وظيفة المناعة ويساعد 

على درء الأمراض.

2. عصير الفواكه الممزوج بالخضراوات

يمكن مزج الكرنب والسبانخ والخيار والتفاح الأخضر 

للحصول على عصير غني بفيتامينات A وC والحديد 

ومضادات الأكسدة، ما يعزز المناعة عموما.

3. عصير الجزر والزنجبيل

مع  بالبيتاكاروتين،  بغناه  المعروف  الجزر،  يتعاون 

خصائص الزنجبيل المضادة للالتهابات؛ لإنشاء عصير 

منعش يدعم الاستجابة المناعية القوية.

4. عصير الكركم

الكركم مليء بمضادة الالتهابات ومضادات الأكسدة، 
البرتقال والأناناس والقليل  ويمكن مزجه مع عصير 
من الفلفل الأسود؛ لتعزيز امتصاص عناصره الغذائية 

المفيدة.
5. عصير التوت

لذيذ،  بطعم  والفراولة  الأزرق  التوت  فواكه  تتميز 
إضافة إلى أنها مليئة بمضادات الأكسدة التي تقاوم 

الإجهاد التأكسدي، وتعزز نظاما مناعيا مرنا.
6. عصير الرمان

الأكسدة  بمضادات  الغني  الرمان  عصير  يساعد 
من  والحماية  المناعة  تعزيز  على  والفيتامينات 
الجذور الحرة، ما يساهم في تحسين الصحة عموما.

7. عصير الصبار بالخيار
مع  للصبار  العلاجية  الخصائص  بين  الجمع  يساعد 
عصير  على  الحصول  في  والنعناع  المرطب  الخيار 

يدعم عملية الهضم ويقوي وظائف جهاز المناعة.

8. عصير الشمندر المعزز

بالفيتامينات  الغني  )البنجر(،  الشمندر  مزج  يمكن 

يساعد  عصير  في  والزنجبيل  التفاح  مع  والمعادن، 

على إزالة السموم ويقوي جهاز المناعة.

9. مزيج الكيوي والحمضيات

البرتقال  مع   C بفيتامين  الغني  الكيوي  مزج  يمكن 

ولمسة من العسل للحصول على عصير منعش يدعم 

وظيفة المناعة وصحة الجهاز الهضمي.

10. عصير التوت البري والتفاح

العالي  بمحتواه  المعروف  البري،  التوت  مزج  يمكن 

من مضادات الأكسدة، مع التفاح ورشة من الليمون؛ 

جهاز  تقوية  في  يساعد  لذيذ  عصير  على  للحصول 

المناعة.

صحح 
معلوماتك

دقيقة 
لصحتنـــا

الإصابة  في  سبب  الصويا  حليب  أن  البعض  يعتقد 
بالعقم، إلا أن ذلك ليس صحيحا؛ فهو لا يسبب العقم 
للاستخدام،  آمن  وهو  الأنثوية،  الهرمونات  يرفع  ولا 
وبديل لحليب البقر لمن يعاني من حساسية اللاكتوز.

واحتباس  النوم،  قلة  السوداء:  الهالات  ظهور  أسباب  من 
السوائل تحت العين بسبب كثرة الأملاح، والتدخين، ونقص 
لفترة  والنوم  الماء،  شرب  من  بالإكثار  يُنصح  لذلك  الحديد، 

مناسبة، واستخدام الكمادات الباردة على العين.

فاطمة عبدالله
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا
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تغذية

يعتبر الكولاجين ضرورة للحفاظ على صحة الجلد والشعر والأظافر والمفاصل 
والأنسجة الأخرى، وهو بروتين يعمل مكونا هيكليا للعديد من الأنسجة الضامة 
طبيعي،  بشكل  الكولاجين  بتصنيع  أجسامنا  تقوم  وبينما  الإنسان.  جسم  في 
على  واضحة  مؤشرات  إلى  يؤدي  ما  بالعمر،  التقدم  مع  يتناقص  الإنتاج  فإن 
الشيخوخة والمخاطر الصحية المرتبطة بها. وهناك بعض الأطعمة التي تساعد 

على تعزيز إنتاج بروتين الكولاجين بالجسم، والتي تتمثل في:

1. مرق العظام
هذا المرق كثيف المغذيات وغني بالكولاجين 
تدعم  التي  الأساسية  الأمينية  والأحماض 

تخليق الكولاجين. إنها طريقة لذيذة وسهلة 
لتعزيز كمية الكولاجين لديك.

2. سمك السلمون

مليئة  السلمون  مثل  الدهنية  الأسماك 
أن  يمكن  التي  الدهنية،   3 أوميغا  بأحماض 
تساعد في تعزيز إنتاج الكولاجين. فـ “أوميغا 

3” تقلل الالتهاب وتدعم صحة الجلد.
3. التوت

تحتوي  والتوت،  الفراولة  مثل  التوتيات، 
على نسبة عالية من مضادات الأكسدة، التي 
تسببها  التي  الأضرار  من  الكولاجين  تحمي 
الجذور الحرة، إذ تساعد مضادات الأكسدة 

في الحفاظ على بشرة شابة.

4. الخضراوات الورقية
من  وغيرها  واللفت  السبانخ  تحتوي 
C، وهو  الورقية على فيتامين  الخضراوات 
الكولاجين،  لإنتاج  رئيس  غذائي  عنصر 
ألياف  لتكوين  ضروري   C فيتامين  إن  إذ 
والليمون  البرتقال  والحمضيات  الكولاجين. 
 ،C والحمضيات الأخرى غنية أيضًا بفيتامين
وإدراجها في نظامك الغذائي يمكن أن يعزز 

تخليق الكولاجين.

5. الثوم
التي  الكبريت  مركبات  على  الثوم  يحتوي 
في  وتساعد  الكولاجين  تكوين  تدعم 

الحفاظ على صحة الجلد والمفاصل.
6. بياض البيض

يعتبر بياض البيض مصدرا ممتازا للبرولين، 
الضرورية  الأمينية  الأحماض  أحد  وهو 
لإنتاج الكولاجين. ويمكن أن يساعد تضمين 
تخليق  في  الغذائي  نظامك  في  البيض 

الكولاجين.

6 أطعمة تعزز إنتاج الكولاجين بالجسم

صحة نفسية

ونشر الحداد عبر وسائل التواصل الاجتماعي 

الإنسان  بها  يصاب  قد  التي  الأضرار  بعض 

عند الامتناع عن الخروج من المنزل، والتي 

يشعر  قد  إذ  بالاكتئاب،  الإصابة  أبرزها  كان 

الإنسان بالراحة النفسية لمدة يومين أو أكثر، 

لكن  المنزل،  من  الخروج  عن  الامتناع  عند 

الشعور  وزيادة  القلق  من  سيعاني  ذلك  بعد 

فالإنسان  المزاجية،  الحالة  وتغير  بالاكتئاب 

يحتاج إلى التعرض للطبيعة وما تحويه من 

شمس ورياح وهواء، فهذا يحسن من الحالة 

على  ويساعد  المزاج،  ويحسن  العصبية، 

الوقاية من الاكتئاب.

إذ  النوم،  الإنسان من صعوبة  يعاني  كما قد 

الامتناع  عند  بالأرق  الإصابة  فرص  تزداد 

الاكتئاب  إن  حيث  المنزل،  من  الخروج  عن 

بساعات  النوم  فرص  على  يؤثران  والتوتر 

لضوء  التعرض  عدم  أن  إلى  إضافة  الليل، 

الشمس يوميًا يقلل من فرص الحصول على 

يعتبر  وقال:  الليل.  أثناء  وجيد  هادئ  نوم 

الجسم  في  “د”  فيتامين  مستوى  انخفاض 

يواجهها  التي  الصحية  المشكلات  أكثر  من 

بعض الأشخاص نتيجة عدم التعرض لأشعة 

في  ودورها  المناعة  على  يؤثر  ما  الشمس، 

مواجهة الأمراض والشفاء، إلى جانب ظهور 

وآلام  التركيز،  مثل صعوبة  الأعراض،  بعض 

وأصحاب  السن  كبار  ويتعرض  العظام. 

البشرة الداكنة خصوصا لانخفاض مستويات 

الجلوس  عند  الجسم  في  “د”  فيتامين 

المشكلات  أهم  ومن  المنزل.  في  يوميًا 

يفضل  لا  الذي  الشخص  من  يعاني  قد  التي 

الخروج من المنزل زيادة الوزن؛ بسبب عدم 

إلى  صحي،  غذائي  نظام  على  المحافظة 

جانب تناول الكثير من الأطعمة غير الصحية 

أثناء الجلوس في المنزل، فضلًا عن الابتعاد 

عن الحركة اليومية التي يوفرها الخروج من 

الشعور  إلى  يؤدي  ما  منتظم،  بشكل  المنزل 

بالتعب، الخمول وعدم النشاط؛ بسبب عدم 

أكد  الختام  وفي  الوزن.  وزيادة  الحركة 

لو  حتى  المنزل،  من  الخروج  أهمية  الحداد 

الخروج  فمجرد  أحد،  صحبة  دون  من  كان 

يغير الحالة النفسية للإنسان. 

علي الحداد

4 أضرار تصيب الإنسان عند تجنب 
الخروج من المنزل... فما هي؟

أكد اختصاصي التغذية علي الحداد أن هناك العديد من الأضرار التي قد يصاب بها 
الإنسان نتيجة عدم الخروج من المنزل، مشيرا إلى أن بعض الأشخاص يرفضون 

الخروج إلا للضرورة، ما قد يعرضهم إلى الإصابة بعدد من المشكلات والأضرار.

تجربة

العلاج من إبر الانسولين إلى المضخة
الأول،  النوع  من  بالسكري  علي  أصيب 

الأنسولين  إبر  عن  عبارة  كان  والعلاج 

بالسنتين الأوليين، وتقول والدته إنها أخذت 

التغذية  خبيرة  من  حصصًا  علي  ووالد  هي 

الكربوهيدرات  حساب  طريقة  لمعرفة 

يشركا  أن  وحاولا  الأنسولين،  وحساسية 

يكون  حتى  الحسابية؛  العملية  في  ابنهما 

مراقبة  مع  نفسه،  على  الاعتماد  على  قادرًا 

السكر بانتظام. وبعد أن وفرت وزارة الصحة 

ميد  شركة  من   )G640( أنسولين  مضخة 

الكترونيك، كان ذلك نقلة نوعية في التحكم 

بهذا المرض؛ لقدرتها على حمايته من الهبوط 

تعمل  فهي  الغيبوبة،  من  وبالتالي  المفاجئ، 

ليتم  أيضا؛  السكر  ارتفاع  حالة  في  وتنبه 

وأفضل  أسرع  بشكل  والتعامل  التصحيح 

مع تقلبات السكر، كما تقدم التقارير اللازمة 

لمتابعة حثيثة لحالة المريض.

الصعوبات وتجاوزها
ألمحت  واجهتها،  التي  الصعوبات  أبرز  وعن 

ندى إلى أن أصعب معضلة هي كانت محاولة 

ويتحمل  الجديد،  وضعه  يتقبل  ابنها  جعل 

المرض  هذا  يسببه  الذي  النفسي  الضغط 

الدم.  لسكر  والارتفاع  الهبوط  من  القلق  من 

فنوبات الغضب كانت كثيرة في بداية الأيام، 

وتضيف  عليها.  السيطرة  استطاع  أنه  إلا 

التي  القيود  كانت  أيضًا  الصعوبات  من  أن 

تحاصر علي، مثل رغبته في تناول الحلوى 

من  تمنعه  حين  أو  السكري،  ارتفاع  وقت 

انخفاض  حال  في  واللعب  البدني  النشاط 

السكر، وهذا ما يشعره بالضيق والغضب، كما 

في  تقلبات  يسبب  الدم  في  السكر  تغير  أن 

به تسيء  المحيطة  البيئة  ما يجعل  المزاج، 
فهمه، إلا أن العائلة باتت أكثر تفهمًا لوضعه.

وأشارت الفردان إلى أن أم طفل السكري من 
النوع الأول، كونها تقوم برعاية طفل السكري 
من فحص سكر وقياس كربوهيدرات وزيارة 
الطبيب، ومعالجة الهبوط والارتفاع في سكر 
أنها  لو  كما  تصبح  الأمور،  من  وغيرها  الدم، 
هي نفسها مريضة سكر! لذلك أطلق بعضهم 
على كل أب وأم لطفل سكري لقب: السكري 
الأهل هو  يقلق  كابوس  فأكثر  الثالث!  النوع 
حصول هبوط لطفلهم أثناء الليل، ما يجعلهم 
في قلق دائم. كما أن نوبات الهبوط والارتفاع 
في سكر الدم وتصحيحها تحرم الأهل  من 
النوم بشكل متواصل. أما عن التحديات التي 
واجهها في المدرسة، فقد استطاعت الفردان 
حلها بنصائح بسيطة تكتب على ورقة؛ لتشد 
بها من أزره، وتعبر فيها أحيانًا عن حبها له، 
وبعد أن كانت الممرضة في المدرسة هي من 
تقوم بحقن علي بجرعة الأنسولين المطلوبة، 
بنفسه  الجرعة  إعطاء  قادرًا على  أصبح هو 

عبر مضخة الأنسولين.
بالرضا والقبول والتسليم تجاوزت المحنة

كانت  الأولى  الشهور  أن  إلى  ندى  وأشارت 
صعبة جدًا، ولكن ما أثلج صدرها هو رؤيتها 
ثمار هذه الرعاية، بتحسن سكر علي، وعودته 
يقينها  وازداد  والنشيطة،  المرحة  لطبيعته 
المرض.  هذا  على  التغلب  على  بقدرتهما 
فابنها علي الآن متفوق في دراسته، وحاصل 

على جوائز في مسابقات الخطابة، ويمارس 
الكارتينغ،  سيارات  سياقة  مثل  الرياضة 
تسلق الجدران، لعب كرة القدم، فالسكري لم 
يستطع منعه من أن يكون كما يرغب ويحب. 
فهو  الأمر،  هذا  تجاوزها  كيفية  عن  أما 
بوقوف الكثيرين حولها وحول علي، والأهم 
حدث  ما  تتجاوز  أن  بداخلها  قررت  أنها 
والتسليم.  والقبول  بالرضا  نفسه  ملء  عبر 
هو  القوي،  الإنسان  بأن  تؤمن  أنها  وتؤكد 
إلى فرصة،  المشكلة  أن يحوّل  من يستطيع 
التعايش  أن  وتضيف  علي.  مع  كان  وهكذا 
مع المرض هو المفتاح الرئيس للتغلب عليه، 
علي  التي شجعت  المواقف  من  كثير  فهناك 
نفسه.  على  الاعتماد  على  وحمّسته  كثيرًا، 
له،  الرسالة  إيصال  استطاعت  أنها  والأهم 
مرضه  يجعل  ألا  يجب  السكر  مريض  بأن 
عائقًا عن ممارسة حياته بشكل طبيعي، وألا 
أحلامه،  تحقيق  عن  ليتكاسل  حجةً  يجعله 

مهما بلغت صعوبتها.
كلمة لابنها علي

“علي  قالت:  لابنها  وجهتها  كلمة  وفي 
حبيبي.. أنا فخورة بك جدا! أنت بطل قوي 
الصعوبات  من  العديد  واجهت  لقد  وشجاع. 
رغم  ابتسامتك  أرى  وحينما  تستسلم.  ولم 
كبر  ولدًا  ربيت  بأنني  أشعر  به،  تمر  ما  كل 
سريعًا ليصبح رجلًا قويًا بتحمله المسؤولية 

وبسالته وعدم استسلامه لآلام السكري”.
رسالة إلى المجتمع

فرد  لكل  الفردان  ندى  وجهتها  كلمة  وفي 

في المجتمع، بينت أن الكلمة الطيبة صدقة، 

المرض،  صعوبة  فهم  الفرد  يستطع  لم  فإن 

يتحمل  أن  ويجب  الناس.  بآلام  يستهن  فلا 

أطياف  جميع  على  التعرف  في  مسؤوليته 

أو  الأول  النوع  السكري  فمريض  المجتمع، 

الثاني هو إنسان له الحقوق كاملة، ويستطيع 

وإن  طبيعي،  بشكل  حياته  يمارس  أن 

احتياجه للأنسولين لا يعني عجزه عن القيام 

“فلنكن  وأضافت  مجتمعه.  تجاه  بواجباته 

ورحمة  حكمة  وأكثر  للاختلاف،  تقبلًا  أكثر 

في التعامل مع ذوي الاحتياجات الخاصة”.

رسالة إلى عوائل مرضى السكري

قالت:  السكري  مرضى  لعوائل  كلمة  وفي 

ولا  المسؤولية،  قدر  وعلى  أقوياء  كونوا 

فأنتم  بالسكر،  التحكم  في  أبدًا  تتهاونوا 

الصخرة التي يستند عليها أبناؤكم، لأنهم غير 

مدركين بعد خطورة هذا المرض وانعكاسات 

الممارسة المستهترة.

الدافئ  الحضن  أيضًا  لهم  “كونوا  وأضافت 

هذا  عليهم  قسى  كلما  إليه  يلجأون  الذي 

أنفسكم،  تنسوا  أن  إياكم  ولكن  المرض، 

محددًا  وقتًا  فخصصوا  أيضا.  حق  لها  فهي 

بطفلكم  العناية  عن  تفكيركم  فيه  تبعدون 

لتعيدوا  بأنفسكم؛  به  وتهتمون  السكري، 

شحن طاقاتكم”.

ندى الفردان
التعايش مع “السكري” هو

المفتاح الرئيس للتغلب عليه

عاش علي سنيه الأولى في الحياة كأي طفل، حياة هانئة مستقرة وهادئة يملأها الفرح 
ويمارس  اللعب،  من  جميلة  أوقاتًا  ويقضي  والنشاط  بالحيوية  مفعمًا  كان  والسعادة. 
كانت  أو مرض.  أي عارض  يعكر صفوه  ولا  وأمان وسكينة،  بأمن  الطفولة  كل طقوس 
لم  الاستقرار  هذا  لكن  المكان.  تملأ  التي  وضحكاته  لأحلامه  وتخضع  له  تبتسم  الحياة 
يدم طويلًا؛ فقد دهمته أعراض غريبة بدأت تُقلق والدته، ندى الفردان، من قلة التركيز 
لم تكن دليلًا كافيًا  التركيز  التعب ونقص  لكن أعراضا مثل  النهار،  والتعب في منتصف 
على إصابته. إلى أن جاء العام 2018، حين بدأت الأعراض القوية بالظهور، مثل: نقص 
الوزن، الشحوب، الشعور الدائم بالعطش، الرغبة في تناول السكريات، الجوع المستمر، 
أما العارض الأقوى، فقد كان التبول اللاإرادي ليلًا. وبعد إجراء فحوصات عدة، تبين أن 
مستوى السكر مرتفع 3 أضعاف عن المستوى الطبيعي. وبعد التأكد من إصابته بالسكري 

النوع الأول انقلبت حياة علي وحياة الأسرة رأسًا على عقب، وهكذا بقيت.
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